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EDITORIAL

A regulagéo da actividade profissional tem sido
desde a criagdo da ANET o grande designio da
Classe dos Engenheiros Técnicos.

Com a criagao da ANET os Engenheiros Téc-
nicos trouxeram para o debate publico novas
ideias, novos conceitos. Talvez por isso tém
sofrido o ostracismo de outras associagdes de
Direito Publico, de onde se destaca a Ordem
dos Engenheiros.

Por uma questdao de honestidade intelectual,
nunca abdicamos, e nunca abdicaremos, das
nossas ideias e sempre interpretdmos que a
existéncia de associa¢des de Direito Publico ndo
tinha como objectivo bloguear o acesso de ca-
madas jovens ao livre exercicio das profissdes.
Também nunca exercemos influéncias negativas
nas Escolas, Institutos, Faculdades ou Universi-
dades e tentamos nunca ser “corporativos”. Vem
tudo isto agora a colagdo para melhor perceber
0 porqué dos nossos Colegas da Ordem dos
Engenheiros defenderem os mestrados integra-
dos, nao aceitarem de que somos Engenheiros
e tudo terem feito para subverter e boicotar o
processo de Bolonha. Os nossos colegas da
Ordem dos Engenheiros estdo contra a Agéncia
de Acreditagéo, estédo contra a Lei das Ordens,
tentam que a reviséo do Decreto n.° 73/73 e da
Lei dos Alvaras os Engenheiros Técnicos sejam
liminarmente excluidos e mantém na ilegalidade
milhares de licenciados em Engenharia.

A ANET nunca baixara os bracos e, mesmo
contra a vontade de alguns dirigentes da Ordem
dos Engenheiros, lutard para que a designacdo
de ANET seja alterada para OET — Ordem dos
Engenheiros Técnicos e nunca aceitaréa que, de
uma forma administrativa e arbitraria, os Enge-
nheiros Técnicos sejam excluidos/impedidos de
atingir os mais elevados patamares. Porque so-
mos competentes, e detentores de uma sdlida
formagao cientifica e técnica.

Obviamente que n&o serdo os truques e jogos baixos que nos fardo desviar do nosso caminho. Como
por exemplo, aquele que resulta da divulgagdo de documento interno da Ordem dos Engenheiros,
segundo o qual a Euro-Ace € o pretexto para vir agora desdizer todos os seus actos de ha anos, e
dizer que quer reconhecer também o 1.° ciclo de Bolonha.

Enfim, tudo serve para manipular a opinido publica.

De uma coisa podemos todos estar certos, os Engenheiros Técnicos nada tém contra os seus cole-
gas Engenheiros inscritos na Ordem, mas nunca abdicaremos de representar e regular o exercicio da
profissdo dos Engenheiros Técnicos, ou seja, diplomados em engenharia com o Bacharelato e com a
licenciatura pés-Bolonha nos termos da Lei n.° 74/2006.

A vontade dos Engenheiros Técnicos é inquebrantavel.
Saber Fazer
Saber Fazer Bem

Saber Fazer Bem a Primeira

Augusto Ferreira Guedes, Engenheiro Técnico Civil
(Presidente da ANET)

Caro Leitor,

A revista que tem nas suas maos, pretende antes de mais ser-lhe Util na sua vida pessoal e profissional.

Para cumprir aquele desiderato, e tendo em conta os mdltiplos interesses dos leitores a quem se dirige esta
edicdo, vamos conciliar a informag&o técnica e cientifica com a informacdo associativa, a economia, a gestao
e temas como o bem estar e a salde, bem como informagdo de lazer e consumo.

Porque a Tecnologia e Vida quer dar a conhecer, quem somos e 0 que fazemos, ja nesta edicdo vamos
incluir entrevistas a Engenheiros Técnicos que se distinguem quer no sector empresarial, quer no profissional
e associativo. Abriremos as nossas paginas as Escolas que nos formaram quer com entrevistas aos principais
responsaveis das mesmas, quer com artigos de Professores e Alunos.

Como pretendemos uma publicagéo aberta, contamos com a colaboragdo de diversas entidades, nomeada-
mente da Associagao Portuguesa de Direito do Consumo, da Associagao Portuguesa de Empresas de Tecno-
logias Ambientais, do Portal AEIOU, nao estando ainda encerradas as colaboracdes com outras entidades.

Estou convicto que a Tecnologia e Vida, vai ser um produto esperado por si em cada trimestre.

Fernando Manuel Soares Mendes
(Director - Tecnologia e Vida)
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A Seccao Regional do Norte da ANET - Associagdo Nacional dos Engenheiros Técnicos, lanca a partir
de agora uma nova revista que visa divulgar as actividades da secgéo, dos engenheiros técnicos, dos
profissionais que de alguma forma, directa ou indirecta, estdo ligados a sua formagao, & engenharia e
consequentemente ao desen-volvimento do pais.

A SRNorte colaborou, participou e apoia activamente, um conjunto de documentos que a ANET, tem nos
Ultimos anos desenvolvido e que visam, no fundamental, dotar a engenharia portuguesa, no seu conjunto,
de instrumentos essenciais para o exercicio da profissdo. Com efeito destacamos:

- Actos de Engenharia — Documento que visa definir com clareza, que, e em que condi¢des, cada um
de nds pode executar actos de engenharia para os quais se encontra legaimente habilitado.

- Processo de Bolonha — Documento que define a posicdo dos engenheiros técnicos face a alteragcdo
do paradigma no processo de ensino/aprendizagem, da flexibilizagdo curricular, do que hoje é entendido
como fundamental para o pais, como seja 0 aumento do numero de licenciados e por consequéncia a
obtencédo de uma formagéo profissionalizante de curta duracao.

- A campanha “ Pela Legalidade - diga ndo a Engenharia llicita” — Documento que tem como objectivo
digni-ficar a engenharia em Portugal, consciencializar, quer quem produz ( projecto ou obra ), como
quem ¢é detentor do direito de “ Dono” ( projecto ou obra ), que sé é possivel engenharia de qualidade
quando a mesma é executada por profissionais legalmente habilitados. Nado pode ser hoje mais possivel
aos profis-sionais de engenharia, assinarem projectos de favor, assinarem projectos que nao executam,
assinarem projectos para os quais a sua habilitagdo j& ndo corresponde ao perfil anteriormente definido,
assinarem projectos para os quais nao lhe & possivel prestar a necessaria e obrigatdria assisténcia no
decurso da obra ou assumirem responsabilidades por obras seja em sede de Direcgdo Técnica de Obra
ou Respon-sabilidade pelo Alvara de Empresa.

- As propostas de revisdo da legislacdo fundamental para o desenvolvimento da engenharia, nomeada-
men-te a que se refere & revisdo do Dec-Lei 73/73, a revisao do Dec-Lei 12/04 e respectivas portarias
— funda-mentalmente a portaria 16/04.

- A alteragdo & Lei 6/06 que aprova o Novo Regime de Arrendamento Urbano — NRAU, bem como as
res-tantes leis que regulam esta actividade.

- As propostas de legislagdo sobre o “exercicio da actividade da coordenagdo em matéria de seguranga
e saude”, “Regulamento geral de seguranca contra incéndios” ou ainda, a reviséo de legislagdo sobre a
obrigatoriedade de inscrigo dos técnicos em entidades licenciadoras, como se a sua associagdo nao
fos-se condicdo “Sine qua nom” para regular o exercicio da actividade, veja-se o exemplo da DGGE em
con-traponto & ANACON, ou ainda & ndo obrigatoriedade de apresentagédo dos documentos legalmente
exigi-veis para o exercicio da profissio nomeadamente nas entidades licenciadoras de Gas, Entidade
Distribui-dora de Energia — EDP ou outras — Certiel, etc:

- A legislagdo que entretanto foi publicada como sejam o “Regulamento de sistemas energéticos e de
clima-tizacdo em edificios” bem como o “Regulamento das caracteristicas do comportamento térmico
dos edificios” Dec.s Lei N° 78, 79 e 80/06, e nos quais a ANET tem participado em igualdade de condi-
¢bes, com as outras Ordens, na regulagdo do acesso a formagéo e a actividade dos peritos qualificados,
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para o qual estabeleceu, com todos os parceiros
envolvidos nesta actividade, um protocolo.

- A proposta de revisdo do Dec. Lei que criou
a ANET, tendo em vista a alteragdo da sua
designagéo para OET - Ordem dos Engenheiros
Técnicos — de forma a representar e regular o
exercicio da profissdo dos Engenheiros Técnicos
ou seja de todos os diplomados em engenharia
com o BACHARELATO ou com a licenciatura
pods-Bolonha nos termos do Dec. Lei 74/20086,
de modo a impedir que, de forma administrativa
ou arbitraria, os Engenheiros Técnicos sejam ex-
cluidos e ou impedidos de exercer na plenitude
da sua profisséo nos mais elevados patamares
da sociedade.

Deste conjunto de documentos e outros que
foram produzidos ao longo destes anos, que
levamos enquanto Asso-ciagdo de Direito Publico,
resulta desde logo uma actividade e uma regu-
lagéo que s6 sera possivel concretizar e aperfei-
¢oar com 0 empenho e a colaboragado de todos.
Com efeito, a melhoria da qualidade dos servigos
prestados e da actividade produzida, quer pela
SRNorte quer pela ANET no seu conjunto so
sera possivel com a participagdo dos colegas,
com novas acgbes, com novas iniciativas e com
o querer de todos no SER E SABER SER ENGE-
NHEIRO TECNICO.

Esta nova revista que a partir de hoje estara ao
dispor de todos, s6 tera razdo de ser se 0s en-
genheiros técnicos souberem dar-lhe sentido, isto
é, colaborarem activamente no seu desenvolvi-
mento, na sua melhoria continua, e no evidenciar
do conjunto de valéncias de que os engenheiros
técnicos sdo dotados.

Anténio Augusto Sequeira Correia
(Presidente da S.R.Norte da ANET)
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«A MADEIRA
. E MAIS QUE
Es- UMA HERANGA
X FAMILIAR»

- ENTREVISTA: SARA PEREIRA DE OLIVEIRA
FOTOS: PEDRO MOREIRA

Apods a morte do seu pai decidiu deixar os
estaleiros de construcdao para fazer mais
trabalho de gestao. Teve varias paixodes den-
tro das engenharias, mas cedo se rendeu as
madeiras e ao associativismo. Garante que
ja nada calcula. Continua com energia redo-
brada e pronto a aceitar desafios. A porta da
sua empresa esta o pilar — o antigo balcao
onde o pai comecou o oficio e iniciou um fu-
turo promissor. Um legado deixado a familia
que é para continuar...



Comece por nos falar do seu percurso curricular...

Fiz a escola primaria no Minho ha 61 anos. Te-
nho l& algumas raizes, mas por... acidente nasci
no Algarve. Sou louletano. Acabei por ficar na
regidao de Viana. Estudei numa escola técnica e
tirei um curso de entalhador. Dai fiz a transicdo
ao liceu porque naguela época as escolas téc-
nicas, secundarias, nao tinham uma equivaléncia
ao liceu. Tive, portanto, de fazer essa transicdo
para depois ir para o Instituto Industrial onde me
formei. Acabei em 59/60. Estava com 25 anos,
e ja havia casado em 1958. Na altura os cursos
tinham dupla saida. O meu era civil € minas.

Teve desde logo de fazer uma opgao?

Nao Ihe posso dizer efectivamente qual das areas
tive maior paixdo. Tinha pelas duas, facto que
me levou a realizar um estégio de minas muito
interessante nas Minas do Pejdo. Foi uma expe-
riéncia que passei ainda muito jovem. Nao estou
nada arrependido. Foi um estagio com valia. Nao
era pago, mas parece que agradei. Era para es-
tar I um més e acabei por permanecer cerca de
cinco meses. Pagavam 1500 escudos por més
0 que na época era muito dinheiro. A extraccdo
mineira nessa altura era muito rudimentar. Eu
tinha tido um professor dindmico, o Engenhei-
ro Quirino, que me motivou e me convidou a
inovar. Entretanto, apareceram coisas novas no
mercado, como o calculo de rede de ar compri-
mido para as galerias. Era tido quase como um
segredo e revolucionei algumas areas, calculando
as redes para o piso menos 150 e, como se de-
monstrou que tinha valia, pediram para o imple-
mentar a outros niveis. A minha mulher morava
aqui [no Porto] e eu vinha a casa somente ao
fim de semana. Depois acabei por estagiar em
empresas do meu pai na area de construgéo e
obras publicas. O meu pai, que havia construido
em 1957 uma sociedade comigo € 0 meu irmao
mais velho, encaminhou-me para estagiar na érea
de civil na barragem de Pisbes. Antigamente os
percursos académicos eram vélidos apds apre-
sentagdo de uma tese. Tinhamos duas éreas
e apresentdvamos duas teses. Era um trabalho
com base técnica e uma base pratica. Nas minas
tive colegas que foram passando. Ou seja, iam
para la s6 fazer o estagio... O responsavel per-
guntava: «Vocé veio para trabalhar ou para levar
0 relatério?». Havia um protétipo, eles copiavam
aquilo e portanto seguiam... A tese era uma
coisa engragada: faziamos um exame final que
tinha uma componente importante para a nota.
Estagiei em Pisdes e na zona da construgao
da barragem. Estive também no desvio da EN
103, que é a estrada que vai para Montalegre e
que teve de ser desviada para que a barragem
pudesse ser construida. Estagiei num e noutro
lado. Tive a felicidade ao longo da vida de andar
sempre fora desde os estagios profissionais até a
minha vida profissional subsequente. Infelizmente,
0 meu pai, com 59 anos, teve uma doenga grave
do coragdo e veio a falecer aos 69 anos. Tinha
eu 10 anos de experiéncia profissional quando,
por forca desta circunstancia, me vi forcado a
ter de recuar para a actividade de gestédo da
empresa.

Uma marca para a vida
E notdrio que o seu pai deixou marca muito forte nesta
empresa e na sua propria vida enquanto empresario.

Esta empresa teve sempre uma componente
muito forte na area das madeiras, mas nao so6

TECNOLOGIA EVIDA  //NOV2007

Revista da Secgéo Regional do Norte da ANET | www.anet-norte.com

pois sempre nos dedicamos a Construgao Civil
e as Obras Publicas, onde hoje temos a nossa
grande componente empresarial. O meu avd era
um homem que viveu sempre muito ligado a pro-
dugéo das madeiras. O meu pai teve de comegar
a sua actividade como carpinteiro manual [refira-
se que & entrada da A.M. Mesquita & Filhos esta
0 balcdo de carpinteiro do pai- Alberto Martins
Mesquita. Algumas pecas produzidas encontram-
se em restauro para o futuro museu nas insta-
lagbes da empresa]. O meu pai iniciou a sua
actividade como carpinteiro e assim comegou a
ganhar a sua vida. Fez o curso de Construtor
Civil & noite, na Escola Machado de Castro em
Lisboa e depois foi trabalhar como encarregado
geral da empresa de um tio.

Dai a forte tradicéo e ligacdo a area das madeiras...
Esta empresa viveu sempre muito ligada as ma-
deiras. Continuamos a fazer casas fabricadas de
madeira, bem como estruturas em madeira. No
espaco onde estamos [sala de reunides onde
foi realizada a entrevista] predomina a madeira.
Porque a tecnologia das madeiras mudou muito
ao longo dos tempos, fiz um complemento da
minha formagéo nesta area, na Bélgica. Apren-
di engenharia de estruturas de madeira e fiquei
amarrado a esta componente. A empresa foi
crescendo, quer na area das madeiras propria-
mente dita, quer sobretudo na construgdo de
edificios e estradas onde temos forte componen-
te interventiva.

Fiel ao associativismo

Como comegca o seu gosto pelo associativismo?

Sempre estive ligado ao associativismo... ainda
hoje! Nasce com a pessoa: ou se gosta de
viver em grupo ou ndo. Ja no Instituto onde
me formei estive ligado a uma revista, a dos
alunos de Instituto Industrial do Porto, na qual
fui director. Era publicada trimestralmente, mas
tinha algum interesse. Pelo menos obrigava as
pessoas a discutirem em torno de uma mesa
e dava a conhecer 0 que ocorria na Escola de
mais importante. Quando me formei, lembro-me
bem, fui & sede do Sindicato dos Engenheiros
Técnicos e Condutores de Obras Publicas. Tinha
um nome pomposo! Ficava junto a antiga sede
do FC Porto na Praga do Municipio. Decidi ir
l& falar com os directores da época. Pessoas
importantes como o Engenheiro Cardoso Paiva —
de saudosa memoria, porque foi um homem que
lutou muito pela nossa classe e nunca esta o
reconheceu publicamente, — o Engenheiro Manuel
Carlos Teixeira da Conceicdo, a quem chamava-
mos de Teixeirinha, o Engenheiro Costa Ramos
e outro que penso ser Arnaldo Figueiredo ligado
as electricidades. Eu era um “puto” que tinha
acabado o curso e resolvi apresentar-me a clas-
se. «Fique aqui», disseram eles. E arranjaram-me
logo um tacho... Comega ai o meu trabaho
no movimento associativo, como vogal da Direc-
cao. Depois segui 0 meu percurso, privando com
pessoas como o Ernesto Cardoso Paiva, que
escrevia lindamente e fazia exposi¢des belissimas,
com cabega, tronco e membros. E dele a célebre
frase que reforcava que “mais de 90 por cento
das obras de engenharia portuguesas sao feitas
por engenheiros técnicos”. Por isso tenho alguma
magoa por esta gente nunca ter sido verdadei-
ramente reconhecida pela classe. Ainda demos
algum reconhecimento a estes homens quando,
por exemplo, a sede passou para a Rua da

«EMPRESAS
E ESCOLAS
DE COSTAS
VOLTADAS»

Constituicao, estavamos nds na Direccéo e, para
relembrar o Cardoso Paiva, demos o seu nome
a nossa sala de reunides. O meu associativismo
comegou por ai. Sou dos sécios fundadores da
primeira Associagdo da Classe, que surge apos
0 25 de Abril (1974). Houve ali uma ocupagdo
selvagem, quando se deu o 25 de Abril, do
Sindicato, em que apareceu uma série de gen-
te, que eu diria, com menos escrupulos, com
entregas de chaves a quem ndo se devia. A
verdade é que isso chocou-me e durante muito
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tempo deixei de andar nessas coisas, com ma-
goa e revolta de tanto oportunismo. Cheguei a
representar a Associagao junto do Ministério das
Obras Publicas, pois fui membro do C.S.O.P,
a Comissdo de Alvarés. Ainda acabei por ser
Presidente da Assembleia Geral da APET. Hoje
estou ligado a ANET, onde por gentileza da
Classe querem que eu presida ao Conselho Ju-
risdicional Nacional. Mas agora estou numa fase
da minha vida que pretendo aliviar-me de alguns
encargos que tenho, na medida que estou a fa-
zer 73 anos e prefiro retirar-me, ficando portan-
to numa segunda linha. Estou profissionalmente
inscrito nesta Associagdo, a ANET, e sempre me
mantive fiel a mesma e muitas vezes as pessoas
confundem-me, convidando-me para fazer parte,
por exemplo da Ordem dos Engenheiros, da
qual eu nem sequer sou membro.

Mas porque nunca sentiu essa necessidade de perten-
cer a Ordem?

E uma opcdo. Cada um é o que &, e alias
nesta empresa ha muita gente, com formacéo
a diversos niveis. Somos 450 pessoas, 30 por
cento s&o licenciados, ndo s6 engenheiros, mas
também de outras éareas, como arquitectos e
economistas. Nunca aqui marginalizamos nin-
guém face a escola que os formou. O que
interessa ¢ que cada um demonstre as suas
capacidades técnicas e, como tal, seja reconhe-
cido. Se também demonstrar o que é capaz de
fazer... depois nds reconhecemos, ou nao! Fui
conselheiro nas obras publicas, representando o
nosso sindicato, e também relator. Hoje posso
dizer isso, porque os relatores tém de ser con-
fidenciais, pois ja se passaram muitos anos. A
determinada altura, pedi ao Conselho das Obras
Publicas (sendo eu efectivamente o presidente
da empresa e estando no activo, para mim era
chocante que nao pudesse chefiar o meu qua-
dro técnico, sendo engenheiro técnico civil) que
apreciasse 0 meu curriculo. Com satisfagéo tal
apreciagao veio a acontecer e foi-me dada essa
possibilidade, excepcionalmente, para poder ser
responsavel pelo quadro técnico desta empresa.

«NOS PORTUGUESES TEMOS MUITO DO NACIONAL PORREI-
RISMO, MAS ESQUECEMO-NOS AS VEZES DE QUE O PROFIS-

SIONALISMO NAO SE COADUNA COM FACILITISMO»

O que muito me honrou e nessa altura tinha ape-
nas 40 anos. Nunca tive aqui conflitos de desta
natureza com qualquer dos meus colaboradores.
E por exemplo tendo trabalhado nas hidroeléctri-
cas, verifiquei que nas grandes centrais os chefes
eram sempre nossos colegas.

E continuou com a sua actividade plena no associati-
vismo?

Sim é verdade. Nas Obras Publicas, em pleno 25
de Abril eu era vogal da Direcgao da AICCOPN
(ainda como grémiu), tendo depois assumido a
presidéncia de 1976 a 1979, periodo contur-
bado em que tentei reorganizar aquela grande
associagao. Fui vogal na Direccdo da ANEOP e
presidente durante 9 anos da Associacdo nacio-
nal das Industrias de Madeira. actualmente sou
vice-presidente da AEP e presido aos destinos
da NET - Novas Empresas e Tecnologias (incu-
badora de empresas).

No “braco armado” de Bruxelas

Mas nao chegou a dar por concluida esta sua paixao?

Por estar como Presidente na Associacao das
Madeiras, e a mesma estar filiada numa Con-
federacao Europeia da Industria da Madeira, em
Bruxelas (CEI-BOIS) acabei por fazer uma coisa
que nunca tinha pensado vir a acontecer. Quem
representava Portugal nessa confederacéo era o
engenheiro Prado e Castro, que foi meu profes-
sor e altura secretario-geral da Associagéo, pes-
soa que muito respeito. Analisei o que fazia esta

confederag@o europeia e percebi que se pagava
um quota para Bruxelas, n&o se sabendo muito
bem para qué. Acabei por ir a Bélgica, onde
verifiquei que havia um manancial de informagdes
brutal, pois a confederagéo esta ali “em cima”
da Comunidade Europeia. Desde as florestas, a
primeira transformagao, os mdveis e a carpintaria,
tudo ai se discute incluindo os painéis de aglo-
merados, as matérias primas, a biomassa e o
ambiente de trabalho. Achei aquilo muito impor-
tante para a Associacdo das Madeiras e passei
a ir as reunides a Bruxelas. Na altura, ainda sem
alargamento, claro, havia mesmo assim Estados,
no caso concreto a Russia, que passaram a
sentar-se como observadores, reconhecendo o
papel relevante da propria Confederagao.

Certamente tem histérias curiosas dessa experiéncia.
Pode contar alguma?

Houve uma Assembleia Geral muito interessante
em que se confrontaram dois blocos: o dos nor-
dicos e os dos paises do sul e do Mediterraneo,
como os franceses e os italianos. E muito com-
plicado gerir uma Confederagdo com estes mol-
des. Quem entra para la tem de ir com intencdes
de pacificagdo, ou entdo esta fracassado...

E apenas mais um forum de discussdo ou tem poder
decisorio?

Tomam decisdes, claro, porque s&o eles que sédo
0 “brago armado” da Industria junto da comu-
nidade. A CEI-BOIS é que discute com a Co-
missdo Europeia. Bem, mas antes dessa reuniao
j@ me haviam eleito vice-presidente, apds uma



Assembleia Geral ocorrida em Guimardes, em
1990. Nesta reunido ocorrida em Inglaterra em
1992, era uma Assembleia eleitoral, pois a presi-
déncia tinha um mandato de dois anos renovavel
por outros dois unicamente. O presidente era o
Senador Gochy, um alemao, que assim iria deixar
o0 seu mandato. Como eu era o vice-presidente,
0 secretario-geral disse-me que seria optimo ar-
ranjar um pais pequeno que se candidatasse a
presidéncia, o que tornaria mais facil as relagbes
entre os blocos norte e sul da Europa dentro da
Confederagao. Dado que Portugal, ou antes, a
Associagao das Madeiras Portuguesas, ndo tinha
capacidade econdmica e técnica para poder su-
portar os custos desta presidéncia, comparativa-
mente com as Confederagdes dos outros paises,
decidimos na altura falar com o entdo ministro
da Industria Mira Amaral e, tendo feito todos os
contactos necessarios com Lisboa, aconselha-
ram-me a nao deixar fugir a oportunidade de
um portugués assumir a presidéncia desta Con-
federagado Europeia. Garanti o apoio do Governo
portugués a Associagdo para suportar os custos
e acabei por apresentar a minha candidatura e
ser eleito como presidente da CEI-BOIS, tendo
cumprido dois mandatos, de 1992 a 1996. Tenho
hoje a honra de ser presidente honorario desta
Confederagao e fago parte do seu Conselho de
Administragao. Além disso, e a pedido do novo
presidente, presidi ao Comité Social Europeu até
Julho de 2007, que é o Orgao de relagéo directa
entre as entidades patronais das industrias de
madeira e a federagdo europeia dos Sindica-
tos da Construgdo e Madeiras. Solicitei a minha
substituicdo do lugar, pois entendo que, por um
lado, devo descansar e, por outro, acho ser in-
dispensavel que avance sangue Novo.

Que cargos mantém neste momento?

Ainda sou vice-presidente da Associagdo Empre-
sarial de Portugal, pela relagdo que tenho com
as pessoas. Tenho uma espécie de acordo de
cavalheiros que, enquanto se mantiver, |4 estarei.
Em meados do ano que vem acaba O nosso
mandato e vou ficar por aqui. E acabara a minha
ligacdo ao mundo associativo. Acho que todos
nés temos de fazer algo para a comunidade e,
por isso, estou também ligado ao movimento
rotario e a instituicdes de solidariedade social,
pois sou vice-presidente do Centro Social das
Antas, onde tenho uns velhinhos simpaticos que
tenho de ajudar.

Mas ainda lhe sobra tempo algum tempo livre?

Nao vou ao futebol. Vou pouco ao cinema. Mas
ha uma coisa que me satisfaz quando me dedico
a tudo isto. Esqueco-me da empresa e, quando
estou na empresa, esquego-me do resto. Con-
centro-me nas tarefas que cumpro no momento e
sinto-me feliz, que é no fundo o que todos pro-
curamos, porque também estou de alguma forma
a dar o meu contributo para que os outros se-
jam felizes. Vou-me interessando por todos estes
problemas, ndo me esquecendo dos problemas
desta estrutura que é uma empresa hoje com
450 pessoas, que tem uma vertente muito grande
no sector de construgdo civil e obras publicas.
Diversificou muito a nossa actividade.

Dai a associagao ao projecto Resilis. Como se processa
essa ligagao?

E um projecto de tratamento dos afluentes por-
cinos da regido de Leiria, onde ha a chamada
ribeira dos Milagres e onde se fazem descargas
para o rio Lis. A Recilis é uma associagdo de
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agricultores e suinicultores que decidiram com
o0 apoio estatal fazer a captagdo de todos os
residuos dos suinos e levar esses produtos para
um ETAR onde se faz o tratamento. Procede-se
depois a produgédo do biogéds, produz-se energia
e os residuos saem para adubos. E um projecto
muito interessante que encabecamos num con-
sércio que lideramos com mais duas empresas
e com tecnologia ltaliana. No fundo, trata-se de
uma concepgao, construgdo e exploracdo das
ETARS. Estamos também ligados a LIPOR, onde
fizemos a Ultima central de compostagem, que
trata todos os residuos da grande regido do
Porto. E um exemplo de tratamentos do lixo.
E tratado e sai um agregado que ndo suja, é
inodoro e que, segundo os entendidos, & um
belissimo nutriente para as terras. Trata-se de um
projecto nosso, conjuntamente com a Somague,
tendo-se procurado um tecnolégico na Holanda
o0 que facilitou o nosso trabalho.

Que obras de referéncia pode destacar no curriculo da
empresa?

A Casa da Musica, por exemplo, € uma obra em
que participamos. Temos o Pavihdo Multiusos,
em Lisboa, com aquela cobertura em madeira
que é um sonho. Foi calculada por uma empresa
norueguesa, ndo tendo sido no entanto construi-
do pela mesma empresa por questdes de custo,
mas antes sim por uma empresa francesa. Foi
uma parceria interessante: calculista noruegués,
construtor da estrutura francés e empreiteiro geral
portugués. E uma das nossas obras de referén-
cia. Depois ha outras obras que fomos espa-
lhando pelo pais como, por exemplo, o Pavilhdo
Multiusos de Gondomar, a Adega Grupo Naveiro
em Campo Maior, obra do Siza Viera, o Semi-
nario de Vilar, a Biblioteca de Sines, o Pavilhdo
do Vulcanismo na Madeira e diversa construgao
habitacional no Continente e nas llhas.

E projectos futuros?

Neste momento estamos a construir uma coisa
muito grande, que € um complexo hoteleiro em
Tavira para um grupo alemao, bem como habita-
¢éo social para a EPUL em Lisboa e o Pavilhdo
do Arade, em Portimdo. Para além de grandes
estruturas rodoviarias, pois a nossa empresa faz
parte do Grupo AENOR, concessiondria de cerca
de 600 quilémetros de auto-estrada.

Faltou referir o IKEA...

Sim. Temos a construgéo do IKEA de Alfragide e
o de Matosinhos. Agora estamos a construir uma
maravilha, que é a fabrica do IKEA de Pagos de
Ferreira. E um projecto nosso com ideias deles,
porque transplantamos para aqui a fabrica que a
IKEA construiu na Polénia. E um projecto enorme,
pois a nave principal tem 600 metros de comprido
e, ao lado, tem uma outra nave com o mesmo
comprimento, mas ligeiramente diferente. E qual-
quer coisa de fantastico. Uma area brutal, em que
nés fizemos todas as terraplanagens. Esta tudo
a decorrer dentro do programado, em principio a
fabrica é para ser inaugurada até final do ano.

Apés tantas parcerias com empresas estrangeiras, cer-
tamente encontrou diferencas de construgao e de abor-
dagem as obras. Pode especificar algumas?

Em primeiro lugar devo reforgar que todos ndés
aprendemos uns com os outros. A nivel de en-
genharia ndo ha diferengas, porque a nossa en-
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genharia estd ao nivel da nérdica. O que eles
tém é uma outra nogao do proéprio trabalho e o
seu desenvolvimento, o que também ja tem que
ver com a propria educagdo. Aqui, por exem-
plo, é corrente, com todo o respeito que tenho
pelos nossos técnicos e projectistas, haver um
pouco daquele ditado que diz «isto depois a
gente trata», mas com os nordicos isso nao
é possivel. Tem de estar tudo programado ao
milimetro, o que eu concordo, porque a men-
talidade portuguesa tem que ser alterada sendo
nao conseguimos apanhar o comboio da Euro-
pa. Hoje em dia ndo podemos facilitar. Tem de
haver profissionalismo nas relagdes de trabalho e
com o cliente, muita entrega e devo¢do com o
que se esta a fazer. O trabalho tem de ser pen-
sado atempadamente. Quanto as negociacoes,
todos temos de ter sempre alguma dureza com
cordialidade, mas ninguém pode ir para um reu-
nidao sem a licdo estudada. N&o pode dizer «eu
amanha digo-lhe alguma coisa». Isto € um tique
muito tipico do latino, mas um nérdico néo faci-
lita. Portanto, € diferente trabalhar com eles mas
também se aprende e nds portugueses temos
muito do nacional porreirismo, mas esquecemo-
nos as vezes de que o profissionalismo ndo se
coaduna com facilitismo. E quando se fala muito
em Portugal da produtividade, ou da falta dela,



estamos precisamente a tocar nestes pormeno-
res. Nos também temos bons trabalhadores e
até para improvisar somos bons, mas facilitamos
muito. Mas quando partimos para o terreno nao
podemos correr esse risco de improvisar, por-
que as coisas podem correr mal e levarmos
um grande susto. Concluséo: temos de saber
planear melhor e seguir rigorosamente o que
esta estipulado.

A cultura e os habitos enraizados tém algo a ver com a
produtividade?

Nas empresas portuguesas, é tipico chegar-se a
empresa a segunda-feira e a primeira coisa que
se faz é discutir o futebol. Depois, vai-se tomar
um café. Ja se perdeu mais de uma hora de
trabalho. As pessoas podem e devem tomar o
seu café, mas porque nao antes de chegaram
ao trabalho? La fora, por exemplo, normalmente
eles nem sequer abandonam o escritério para
almogar. No trabalho produz-se com afinco e
sem perda de tempo o que leva a que seja
possivel regressar a casa mais cedo com cons-
ciéncia tranquila. Dou s6 mais um exemplo que
aconteceu comigo: quando comecei a ir 14, eles
faziam a gentileza de ter uma pessoa para ir
almogar comigo, porque s6 eu € que ia almogar.
Até que eu disse: «Amanha também trago a
peca de fruta e a sandwichel». Isto é outra filo-
sofia de vida e as pessoas até tém mais tempo
para eles e para a familia. Ninguém se perde.
Aqui vamos todos almogar e ainda bebemos
vinho, lemos o jornal e depois temos de fazer
a digestdo e para ajudar a vai-se passear um
bocadinho. Ou seja, muitas vezes conseguem vir
trabalhar sem tempo para... trabalharl A nossa
produtividade e a falta dela também tem muito a
ver com isto. Também temos pessoas com qua-
lidade aqui e cumpridoras das suas obrigagoes.
Eles nao tém melhores engenheiros e arquitectos
do que nds. Eles tém é outra cultura e educa-
Géo e isso faz a diferenga, principaimente nestas
questdes de trabalho.

Qual é a sua opinido sobre o licenciamento camarario?
E o6bvio que alguma coisa estd errada. Estamos
num Pais e num clima em que todos temos
responsabilidades e ndo € legitimo que se exija
que o arquitecto esteja inscrito na Ordem e
que prove que é mesmo arquitecto. Até querem
que se apresente o diploma original. Se exigem
que o engenheiro e/ou engenheiro técnico es-
teja inscrito nas suas organizagbes de classe.
Porque ndo aceitar a declaragao do técnico a
dizer que o projecto respeita todas as normas
legais em vigor e avangar com o licenciamento?
Naturalmente, podem colocar & limites nesse re-
gulamento, mas se houve alguém que ja assinou
esse documento, porque é que a Camara depois
ainda diz que vai ter la os seus servigos a rever
todo o projecto? Acresce que, ainda por cima, a
Cémara néo assume qualquer responsabilidade
se houver algum erro de célculo ou outro, e isto
porque imputa sempre essa responsabilidade ao
técnico que assina o projecto. Entdo o projecto
andou de capela em capela perdendo tempo
com toda a burocracia instalada nos servigos!
Isto acontece eventualmente para as Céamaras
Municipais poderem consumir mao-de-obra que
tém em excesso. E gente a mais e eles tém que
lhes dar que fazer, mas isto € muito incémodo.
Nao tem légica nenhuma e os projectos, que

ndo podem demorar mais do que 60 dias para
serem aprovados, arrastam-se por tempo indeter-
minado. Ou seja, entre o documento que entra
e vai levar os carimbos a direcgédo geral e ao
vereador para autorizar o pagamento da licenga,
€ uma eternidade. Tudo quanto seja mais do que
os 60 dias que a lei prevé é um desperdicio de
tempo e um atentado a economia do préprio
Pais. Por outro lado, o que me incomoda é que
numa época em que estamos em recesséo e
em que o Estado e as autarquias nao fazem
investimento, podia haver mais abertura para o
investimento privado e facilitar-se a vida a quem
investe e constrdi. Licenciar-se rapidamente uma
obra € o mesmo que dar trabalho as pessoas.
E isto acontece em quase todas as Céamaras,
com rarissimas excepgdes. A sensagdo que te-
nho é que os presidentes das edilidades tém boa
vontade, mas sao tropediados por um servico
que se criou e que tem raizes profundas. Estao
cheios de vicios e é muito complicado mesmo
para os presidentes que querem resolver este
problema. Sinto que ha alguns que estéo bloque-
ados, mas também existem os que vao deixando
andar as coisas como elas estdo, conscientes
que elas estdo mal. Sao muitos anos de vicios
e isto vai levar muito tempo até ficar direito. E
um clima de favores que irrita e que dificulta a
vida a quem quer investir e até desmotiva quem
o pretende fazer.

Em relacdo a politica das Obras Publicas, também é da
opinido que existe muita burocracia a emperrar o anda-
mento das obras?

Nao sinto tanto isso. A nossa empresa esta
muito ligada as Obras Publicas e temos tradi-
¢ao nesse capitulo. Fazemos muita construgao
publica como escolas, os palacios da justica e
também estradas. O Pais ndo é obviamente o
que era ha dez anos. Hoje demoramos 20 minu-
tos do Porto a Pagos de Ferreira, num percurso
que ha bem pouco tempo durava, pelo menos,
uma hora e um quarto. Além desse pormenor,
as grandes obras estdo todas feitas. Claro que
h& sempre coisas para fazer e ha um pormenor
importante que nao temos vindo a promover, que
€ a conservagdo do nosso patrimoénio. Vejo com
satisfagdo que estdo agora a recuperar o Palacio
de Justica de Viana, que é uma construgdo nos-
sa de 1958 e que estd agora, 50 anos depois,
a ser conservada. Portanto, isto também é um
motivo de preocupacgdo. E ha igualmente escolas,
que nés temos vindo a executar ao longo dos
anos por todo o Pais, a precisar de conservacéo
urgente. Isso acho que é mais importante hoje
do que fazer coisas novas. E claro que fazem-
se sempre as grandes obras, como a Casa da
Musica, que marcam uma determinada area da
cidade e uma época, mas a grande construgao
em betdo devia ser evitada, ao abrigo da har-
monia que deve prevalecer nas cidades. Acredito
que hoje se comega mais a reflectir nesse senti-

do. Reconstruir os centros histéricos das cidades
que faga a juventude voltar la a fixar-se, é agora
bem mais importante do que propriame nte fazer
torres e mais torres. Por exemplo, acho que se
cometeu um crime quando se retirou 0 miolo
universitario dos centros das cidades, levando-o
para as periferias. Ajudamos a desertificar essas
mesmas cidades. Mas podem-se criar outros
motivos para voltar a trazer as pessoas as cida-
des. E numa fase em que se fala tanto de um
aeroporto novo fora de Lisboa, devia-se discutir
era sim os locais para mais hospitais, por exem-
plo. H& aqui uma contradicdo quando até se
estd a investir fortemente na Portela. Isto € uma
questéao de teimosia, porque construindo-se um
aeroporto na OTA, longe de tudo, também se
tem de gastar mais nos canais necessarios para
chegar a Lisboa e vice-versa. E ainda ha o TGV,
em que se ouve pessoas a dizer que querem
que ele pare em todo o lado, o que acaba por
deixar de ser um TGV, pois demoraria muito mais
tempo a chegar ao destino...

Melhor que ninguém sera falar-nos um pouco dos bene-
ficios e inconvenientes das casas de madeira?

Ainda n&o ha uma cultura da construgdo de
casas de madeira em Portugal, ao contrario de
outros paises, como nos Estados Unidos e nos
paises nordicos, embora as casas antigas tives-
sem essa tradicdo, nomeadamente nos interiores
em que tudo é a base da madeira. Mas a
verdade é que nunca houve grande tradicdo da
construgdo de casas de madeira em Portugal.
Comegou durante as construgdes das barragens,
na realizacdo de instalagdes provisérias para 0s
trabalhadores, bem como para a construgdo
de escritérios e outros servicos sociais, tendo,
no entanto, o estigma de ser uma construcdo
proviséria. Alids, as primeiras construgdes pré-
fabricadas aqui em Portugal aparecem pela méo
do meu pai. Mas depois este produto é refinado
quando o ministro Veiga Sim&o, que foi ministro
da Educagéo no final do anterior regime, fez a
primeira aposta da reformulagdo do ensino e
passa a escolaridade obrigatéria da quarta para
a sexta classe, o que significou o aumento de
espago nas escolas. E nessa fase que comegam
a surgir os pavihées de madeira para escolas
e é al que aparecem outras solugbes com a
necessidade de se construir dreas maiores com
menos madeira. Nos Estados Unidos havia e
h&a grande tradigédo de construgdo em madeira
e tinham estabelecido um sistema estrutural
que exportaram entretanto para a Europa, em
Bruxelas, onde ndés fomos beber essa tecno-
logia. Apareceu assim com este novo sistema
uma constru¢do industrializada de madeira ra-
cionalizada e modelada. Mas logo apdés o 25
de Abril h& outro incremento neste sistema
construtivo devido ao regresso dos retorna-
dos das ex-colénias, muitos deles sem casa e
que havia que instalar. Nessa altura, formou-se
através do Ministério da Habitagdo um grupo de
trabalho para dinamizar a construgéo de casas
para retornados e a nossa empresa participou
com a construgao de 400 habitagbes, montadas
ao longo de todo o Pais. Estamos em 1975/77.
Fizemos a certificagdo das nossas construgoes
industrializadas em madeira no LNEC, sendo hoje
a Unica empresa com as casas pré-fabricadas
homologadas.
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No que respeita a casa de madeira como segunda residéncia, &
um negocio com muita saida? a

Aparece ja alguma gente com essa ideia, mas também
€ necessario que quem esta a comprar casas de n
madeira saiba o que esta a comprar e convém que 4 =

tenha amor a madeira. Quem j& viveu numa casa de
madeira, a verdade é que nao gosta de viver numa
casa tradicional. Ha4 muitas valéncias, como as con-
digbes térmicas e acusticas e até o préprio cheiro. E
uma casa em que ndo ha humidades. E um consolo
dormir numa casa de madeira. As pessoas tém sem-
pre receio de dois problemas: o bicho e o fogo. Mas
hé respostas para isso tudo, porgue hoje as madeiras
sdo todas tratadas de maneira a ndo haver o risco de
ganhar o bicho, de ter a chamada formiga branca a
atacar. Quanto aos incéndios € preciso perceber que
as grandes catastrofes ndo se devem a madeira, mas
a muitas coisas que as casas tradicionais tém sempre,
como os caixilhos de aluminio, os estores e as cor-
tinas. Além disso, nao é por acaso que nos grandes
incéndios ficam la& sempre aquelas grandes estruturas
de madeira nos telhados. Isso tem uma explicagéo,
porque a madeira tem a sua propria auto-defesa. Tem
humidade residual e conforme a temperatura vai ata-
cando, essa humidade liberta-se e os poros fecham-se.
Uma viga com, por exemplo, 20 centimetros, quando
sujeita a uma fustigagdo de 700 graus centigrados
durante 45 minutos, passa a ter a volta de 19 centime-
tros. Portanto, acaba por se contrair e 0 carvao que a
vai envolver acaba por ser um isolador. Temos um caso
de um pavilhdo que construimos na ilha da Madeira,
que ardeu, mas os porticos mantiveram-se intactos.

Mas fica mais barato construir uma casa de madeira em vez
da tradicional?

N&o é mais barato. Ha essa ilusdo, mas fica mais ba-
rato se se comprar uma barraca de madeira. A base
da construgdo é sempre igual e depois as pessoas
decidem como querem os acabamentos e ai é que
estd o gasto. A base da construgdo anda sensivelmen-
te entre 10 a 20 por cento mais barato em relagdo a
construgéo tradicional. A grande vantagem nas casas
de madeira é a rapidez de execugdo. Uma moradia
tradicional pode demorar um ano, enquanto em ma-
deira pode demorar entre a encomenda e a entrega
cerca de trés meses. Diria que se trata de uma casa
que pode concorrer perfeitamente com a tradicional,
mas tem o entrave das mentalidades e vai demorar até
este produto se impor. As pessoas continuam a pensar

que as casas s&o para uma vida, mas acredito que vai I L @ e ;R
haver um forte impulso nesta matéria. NAV E‘J.-E'LCHU
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TECNOLOGIA

CORTICA

A cortica é um material
natural que é constituido por
uma mistura complexa de
componentes, compreendendo
estes, por sua vez, varios
constituintes, muitos de
natureza polimérica. Nao

ha conhecimento da sua
férmula estequiométrica

ter sido publicada, sendo
esta determinada neste
trabalho. O seu conhecimento
€ necessario, entre outros
aspectos, para estudos no
campo da medicina.

No presente trabalho
determinamos a férmula
estequiométrica aproximada
da cortica utilizando como
base uma técnica especifica,
a analise elementar. Para

tal foram utilizados quatro
tipos diferentes de cortica

(2 corticas de reproducao

e 2 corticas virgens) para
assegurarmos uma maior
representatividade do
resultado médio obtido.

LUIS GIL
CARLOS PEREIRA

INETI — UNIDADE DE TECNOLOGIA DA CORTIGA

A FORMULA DA

Introducéo

A composigao, férmula estequiométrica ou for-
mula quimica € o estudo da relagdo entre a
propor¢do dos diferentes elementos quimicos
constituintes de um determinado composto ou
substancia. Assim, esta férmula representa qua-
litativamente quais os elementos que compdem
a substancia em causa e quantitativamente o
nuimero de moles de cada atomo existente numa
mole da substancia.

Para além da simples produgao de conhecimento
cientifico, o conhecimento desta férmula tem um
interesse técnico especifico, nomeadamente na
area da medicina. Nesta area tém vindo a ser
efectuados estudos com simulagdes da radiagao
jionizante utilizando diferentes matérias que, pelas
suas propriedades e composicéo se assemelham
aos diferentes tecidos do corpo humano (Blom-
quist, M., 1998). Assim, muitos investigadores em

fisica médica empregam a cortica como material
equivalente ao pulmao humano. Mais especifi-
camente para estudar a interaccdo da radiagéo
jonizante com diferentes tecidos, s&o utilizados
algoritmos de calculo empregues nos sistemas
de planificagdo de tratamentos por radioterapia.
Normalmente comparam-se resultados de medi-
das directas com o resultado do algoritmo Mon-
teCarlo, sendo que os resultados da simulagcdo
do coédigo MonteCarlo s&o consideravelmente
dependentes do conhecimento da composigao
estequiométrica da cortiga.

E igualmente importante para outras éreas de es-
tudo o conhecimento da férmula estequiométrica
ou férmula quimica da cortica. Na combustédo da
cortica, p.e. para produgéo de energia € impor-
tante saber a formula para se poder determinar a
quantidade tedrica de CO e CO2 produzida.
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Fase Experimental

Para a determinagao da férmula estequiométrica da cortica foi efectuada uma analise elementar de varias
amostras de cortiga (4) de acordo com a seguinte descrigao:

Tabela 1 - Identificagdo das amostras de cortica utilizadas

N° DE AMOSTRA TIPO DE AMOSTRA
1 Cortica de reproducao cheia
2 Cortica de reproducéo delgada
3 Cortiga virgem com poros terrosos
4 Cortica virgem com massa uniforme

As amostras foram separadamente trituradas num moinho RETSCH até uma granulometria de 1-2 mm
e 0s granulados separados resultantes foram posteriormente moidos num moinho analitico IKA-WERK
tipo A10 da Janke & Kunkel. Posteriormente cada uma das amostras assim preparadas foi sujeita a
microandlise elementar num equipamento CE Instruments EA 1110 CHNS-O. Para cada caso foram
efectuadas 4 determinagdes (Gil, L., 2004 e 2005). Os valores obtidos sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados da Analise Elementar das varias amostras de Cortica

) % ELEMENTOS MEDIAS
AMOSTRA ANALISE
C H N 0 C H N 0
A1d 55,1065 6,6962 0,5613 37,6360
1- Cortica de A1.2 55,4063 7,0215 0,5963 36,9759
reprodugdo cheia A13 55,9877 7,0856 0,5866 36,3401 55,2428 | 69251 05749 | 37,2573
Al4 54,4705 6,8970 0,5553 38,0772
A2.1 55,4615 6,9425 0,5883 37,0076
2- Cortica de A2.2 53,9909 6,7261 0,5341 38,7489
reprodugéo delgada A2.3 55,0578 6,9281 0,5380 37,4761 55,0463 | 68317 05541 37,5678
A2.4 55,6751 6,7300 0,5561 37,0388
MEDIA CORTIGA REPRODUGAO 55,1445 | 6,8784 05645 | 37,4126
A3.1 58,8906 7,2393 0,5371 33,3330
3- Cortica virgem A32 60,4975 7,6444 0,5251 31,3330
com poros ferrosos | 3.3 58,5879 7,0214 0,5407 asgs00 | O3S | 270 05297 32,8627
A34 59,3741 7,752 0,5160 32,9348
A4 60,3934 76725 0,5067 31,4274
4- Cortiga virgem A4.2 60,4140 7,5837 0,4965 31,5058
b 72 | 7,52 4 2,114
massa uniforme A43 58,9653 7,4855 0,4864 as0629 | 0% 5290 04995 ) 82,1143
Ad4 59,6560 7,3744 0,5083 32,4613
MEDIA CORTIGA VIRGEM 59,5073 | 7,395 05146 | 32,4885
MEDIA GERAL 57,3709 | 7,1390 05396 | 34,9505

Com base no Valor Médio Geral calculado foi determinada a férmula quimica utilizando os respectivos
pesos moleculares dos elementos quimicos constituintes da amostra (Tabela 3).

Tabela 3 — Calculo da Férmula Quimica da Cortica

ELEMENTO % ELEMENTO CORTICA | PESO MOLECULAR (g/mol) NUMERO ATOMOS FORMULA QUIMICA
C 57,3709 12,011 4777 123
H 7,1390 1,008 7,082 182
N 0,5396 14,007 0,039 1
0 34,9505 15,999 2,185 56

A férmula quimica ou estequiométrica é obtida reduzindo o nimero de atomos presente na amostra ao
minimo denominador comum (divisdo pelo menor), no caso o azoto.

Temos assim a seguinte férmula quimica média da cortica: C123H182056N
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Um célculo semelhante pode ser feito tendo por base sé os dados de andlise elementar obtidos para a
cortica de reprodugdo ou amadia, o tipo principal de cortica. Assim utilizando as médias apresentadas
na Tabela 2 para a cortica de reproducdo obtemos uma férmula quimica para este tipo especifico de

cortica (Tabela 4). Conclusao

Tabela 4 — Calculo da Férmula Quimica da Cortica de Reproducao : : : -
Foi determinada a formula quimi-

ELEMENTO % ELEMENTO CORTIGA | PESO MOLECULAR (g/mol) | NUMERO ATOMOS | FORMULA QUIMICA ca ou estequiométrica da cortica
c 55,1445 12,011 4,591 115 como sendo G1o3H182056N, a qual
H 6,8784 1,008 6,824 171 pode ser utilizada para célculos
N 0,5645 14,007 0,040 1 diversos tendo sempre presente
0 37,4126 15,999 2338 59 que é um valor médio. No caso

Temos assim que a formula quimica para a cortica de reproducéo é: (153H182055N

A férmula quimica da cortica de reprodugéo reflecte um aumento dos componentes da cortica com
maior teor em oxigénio e menor teor em carbono relativamente & cortiga virgem.

INFORMACAOQ
SOBRE NOVA
TECNOLOGIA

Foi assinado um contrato de concesséo de li-
cenca de exploragdo de uma patente desen-
volvida pelo INETI a uma empresa nacional, a
Companhia das Quintas que se refere a um
processo para aditivagdo de vinho, mais es-
pecificamente para a formagdo de compostos
benéficos para a saude. O processo baseia-se
no contacto de cortica, com o vinho, em con-
dicbes tais em que determinados compostos da
cortica reajam com outros compostos do vinho
formando, no mesmo, compostos com caracte-
risticas benéficas para a salde do consumidor,
nomeadamente um potente anti-cancerigeno de-
nominado acutissimina-A. Complementarmente,
0 contacto do vinho com a cortica promove
também a passagem e a interacgdo de compos-
tos que influenciam organolepticamente o vinho,
a semelhanca do que se passa com o carvalho.
O processo de aditivagdo envolve o contacto de
cortica, quer na fase final de vinificacdo antes
do engarrafamento, quer ainda imediatamente

antes do consumo (p.e. em saquetas) com acc¢ao
do proprio consumidor, dado que se trata de
uma reacgao rapida. Trata-se de uma tecnologia
que ndo envolve transformacdes assinalaveis em
relagdo aos actuais processos de vinificagéo, e
que por isso é de facil aplicagdo e de custos
reduzidos.

O INETI é actualmente o maior laboratério do
estado relacionado com a tecnologia industrial e
o maior detentor de patentes de entre os labo-
ratérios do estado. O principal grupo de trabalho
envolvido desenvolveu j& 12 patentes das quais
6 foram ja comercializadas e/ou estdo em explo-
ragdo sendo que 5 das quais foram premiadas
nacional e internacionalmente.

A empresa adquirente da tecnologia ¢ a Com-
panhia das Quintas que foi fundada em 1999 e
é j& uma das principais empresas nacionais no
sector dos vinhos, licores e destilados. O Grupo
tem como principais activos seis Quintas em di-
ferentes regides vitivinicolas e umas Caves sendo
produtora de varios vinhos premiados.

Para além da aditivacdo do vinho, promovendo a
formagdo de compostos benéficos para a saude
e a sua beneficiagdo organoléptica, valorizando-o
no mercado, prevé-se ainda, eventualmente, a
posterior producéo de concentrados de vinho
aditivado para toma como suplemento alimentar.
Embora o processo resulte com qualquer tipo de
vinho, funciona particularmente bem com o vinho
branco, o qual geralmente & menos valorizado
que o vinho tinto e por vezes tem algumas difi-
culdades de colocagéo no mercado. Ao associar
aspectos benéficos para a salude com maior re-
levo para este tipo de vinho, podera induzir-se
0s consumidores que valorizam estes factores, a

de se tratar tnica e exclusiva-

mente de cortica de reproducéo
(quantitativamente o tipo de cor-
tica mais importante) a formula
quimica que devera ser utilizada
€ G115H171059N pois corresponde
com maior exactidao a este tipo
especifico de cortica.

consumirem mais este tipo de vinho. Para além
disso, o vinho aditivado, ao ficar também enri-
quecido organolepticamente, ter4& um maior valor
acrescentado para os consumidores tradicionais,
0 que beneficiarda as empresas produtoras e a
economia nacional.

Nao existe outro processo deste género a nivel
mundial, e a tecnologia a ser usada em Portugal
podera permitir o seu licenciamento internacional,
para além do reconhecimento, diferenciacdo e
mais valia dos produtos obtidos.

Em termos do produto final esta inovagao per-
mitird criar um novo produto que para além das
qualidades organolépticas faga também apelo aos
beneficios para a salude associados a beber vi-
nho. Este aspecto é cada vez mas importante e
ajudard certamente a encontrar novos consumi-
dores e a fidelizar outros.

O interesse das pessoas por uma alimentacéo
saudavel e a preocupagdo com a saude também
tem aumentado, sendo o mercado relacionado
com estes aspectos, um dos com maior cres-
cimento na actualidade. O segmento de vinhos
“amigos da saude e do ambiente” tem vindo
a afirmar-se nos Ultimos tempos nomeadamente
através dos “vinhos biolégicos” e “vinhos ecold-
gicos”, pelo que se acredita que a introdugao de
um “vinho funcional” com estas caracteristicas
podera ser muito bem recebido, nomeadamente
em mercados mais sofisticados.

O cardcter inovador da tecnologia proposta ira
induzir inovagdo no processo de fabrico mas
também a nivel de comercializacdo dos novos
produtos, face a um eventual re-posicionamento
no mercado e mesmo ao surgimento de novos
mercados.



Revista da Seccao Regional do Norte da ANET www.anet-norte.com

Licenciado em Engenharia Quimica e Dou-
torado na érea de Quimica dos Processos
Cataliticos - Catalise em Quimica Organica
pelo Instituto Superior Técnico.

Iniciou a actividade profissional no INETI em
1988 na Unidade de Engenharia Quimica e
estd desde 2002 na Unidade de Tecnologia
da Cortica do mesmo Instituto como Inves-
tigador Auxiliar.

Tem cerca de 35 comunicagdes em con-
gressos nacionais e internacionais e traba-
lhos técnicos publicados para além de ser
co-autor de 4 patentes.

E licenciado em Engenharia Quimica (IST)
possui 0 grau de Mestre em Quimica Orga-
nica Tecnoldgica (UNL) e tem uma especia-
lizagdo em Gestao de Ciéncia e Tecnologia
(INA). Membro Sénior da Ordem dos Enge-
nheiros. Iniciou a sua carreira como Bolseiro
de Investigacdo (ICTM) tendo também tra-
balhado para o ITIME e sendo actualmente
Investigador Auxiliar Habilitado para Fungoes
de Coordenagéo no INETI onde chefia a
Unidade de Tecnologia da Cortica. Foi res-
ponsavel de inUmeros projectos e orientou
trabalhos nacionais e internacionais, sempre
no dominio da cortica. E vogal em varias
Sub-Comissdes Técnicas da CT-16/Cortica
a nivel nacional e internacional. Tem parti-
cipado como auditor técnico em auditorias
para a Certificacdo de empresas, para a
Acreditacdo de laboratérios € no ambito do
Cdédigo Internacional das Praticas Rolheiras
e como perito avaliador de projectos para
a Comissao Europeia, e outras instituicoes.
Foi membro do Conselho Consultivo da SU-
BERAV e Presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral do CTCOR e é coordenador
da Divisao de Materiais de Origem Florestal
da SPM, membro do Conselho Consultivo
do FSC e coordenador na area da cortica
da Technology Platform (Forest Sector). Tem
mais de 105 trabalhos técnicos, cientificos e
de divulgagao publicados a nivel nacional e
internacional, e mais de 103 comunicagbes
ou outras apresentacdoes em acontecimen-
tos, sobretudo internacionais E co-autor do
capitulo “Cork” na Ullmann’s Encyclopedia
of Chemical Technology e autor do Capitulo
“Cortica” de um guia de materiais de cons-
trugdo. E também autor de 2 monografias
e 7 livros relacionados com a tecnologia,
normalizagdo, histéria da cortica e relagao
cortica-vinho. Desenvolveu 12 patentes re-
ferentes a novos produtos e tecnologias re-
lacionados com a cortiga, 5 das quais pre-
miadas a nivel nacional e internacional e 6
ja comercializadas e/ou em exploragdo. Foi
premidado 4 vezes internacionalmente pelo
seu trabalho de I&D. E membro de varias
associagoes, sendo de destacar a New York
Academy of Sciences e a sua biografia foi
seleccionada para o “Who's Who in Science
and Technology” e outros anuarios.
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Iniciou a sua actividade profissional como técnico
de Operacao e Manutencdo de redes de dados
e de centrais telefonicas digitais na Rima.

Mais tarde ingressou na Ericsson, mais concre-
tamente na Divisdo de Solugdes Empresariais,
onde exerceu as funcbes de Director Técnico,
acabando por percorrer toda a cadeia de ne-
gécio deste sector, tendo terminado as suas
funcbes como Director da Divisdo de Solugdes
Empresariais e mais tarde, ter colaborado no
spin-off desta unidade de negdécio e que deu
origem ao aparecimento no mercado da em-
presa Damovo e da qual foi Managing Director
durante cerca de 2 anos.

Nesse periodo, foi responsavel por varios projec-
tos, entre os quais destacamos:

1) Concepgao, instalagdo e manutengado da so-
lucdo de voz para o CCB;

2) Concepgao e instalagéo da solugéo de voz e
dados para a rede Nacional da RTP;

3) Concepgao, instalagdo e manutengdo da so-
lucdo de voz para o Parque EXPO98 e da qual
faziam parte a mobilidade integrada suportada
por um sistema sem fios DECT para 170 utili-
zadores, Call Centre, IVR e Sistema de Taxagao
Detalhado;

4) Projecto da solugdo sem fios DECT com
0 objectivo de cobrir os 40 Kms da rede do
Metropolitano de Lisboa, incluindo edificios admi-
nistrativos, galerias técnicas, tuneis e plataformas
de acesso as estagoes.

Entretanto passou pela LusoMatrix, tendo exerci-
do as fungdes de Director Comercial, trabalhan-
do com as solucdes de Telefonia IP da Mitel
Networks.

Actualmente é o Director da Delegacdo Sul da
Maxiglobal, empresa lider de mercado na con-
cepgao e execugao de projectos de chave na
mao para Data Centers, Networking, CCTV e
Telefonia IP.

INOVAGAO E MODERNIDADE NOS

SISTEMAS DE
COMUNICAGAO

CAPITULO ZERO

Quando fui convidado pelo meu amigo Fernando
Mendes para escrever de trés em trés meses
nesta revista sobre os Sistemas de Comunica-
¢bes, normalmente designados por SC, realgando
aquilo que de mais recente se vai desenvolvendo
e enquadrado com a sua tematica — Tecnologia e
Vida, devo confessar que me veio a memoria as
imagens das minhas primeiras intervencdes sobre
as solugdes de voz sobre IP, VoIP, de entdo, ima-
gens essas acompanhadas por um sorriso que
recordam com alguma nostalgia os seus comen-
tarios, assim como de outros colegas, revelado-
res da desconfianga sobre o avango tecnoldgico
observado nos sistemas de comunicagdes voz
ditado pelos fabricantes, algum cepticismo em
ver a voz a ser transportada em pacotes em vez
dos tradicionais circuitos comutados e, porque
ndo dizé-lo, o grande receio de que esta mo-
dernidade poderia ser uma simples moda de cir-
cunstancia, ndo acompanhada por uma resposta
efectiva e disponivel por parte da industria.

Ora, decorrido todo este tempo, fui convidado
pela mesma pessoa que ha uns anos atras brin-
cava com as minhas apresentagdes para partilhar
com todos vocés ao longo dos préximos nume-
ros da revista, o meu conhecimento, a minha
experiéncia e as minhas opinides sobre a VolP e
outros assuntos relacionados com o estado da
arte dos SC. Sera que este convite personifica o
mercado, subentenda-se, gestores e empresarios
das PMEs que adquiriram, finaimente, a maturi-
dade ja revelada pela tecnologia, fazendo com
que acreditem e adiram as vantagens inequivo-
cas da Telefonia IP, partindo a procura de mais
informagéo para fundamentar as suas decisdes?
— Serd que, novamente, N30 vamos um pouco
atrasados face aquilo observado por outras eco-
nomias mais desenvolvidas e atentas a estes
desenvolvimentos, factores extremamente impor-
tantes para aumentar a vantagem competitiva no
mundo dos negdcios? — Estas e outras questbes
vao tentar ser por mim abordadas, numa lingua-
gem perfeitamente perceptivel e entendida por
todos os colegas das diferentes especialidades.
Quer se queira admitir ou ndo, o drive actual das
solugbes de voz empresariais € o Transmission
Control Protocol/Internet Protocol, TCP/IP, dois
protocolos € ndo somente um que regem todas
as arquitecturas dos actuais servidores de comu-
nicagdes, vulgarmente designados por IPBX, em-
bora de uma forma mais ou menos consentida
todos os artigos relacionados com estas matérias
fagam referéncia unicamente a um, ao Internet
Protocol, IP.

Mas, caros colegas, como todos nds sabemos,
antes de falarmos sobre o modo como devemos
conduzir numa auto-estrada, temos que criar pri-
meiramente a auto-estrada e com ela condi¢coes
ao nivel do piso, delinear o angulo ajustado das
curvas e colocar a sinalizagao apropriada para
que possa circular todo o tipo de trafego, ou
seja, tanto as viaturas de pouca velocidade como
aquelas equipadas com motores de elevada po-
téncia que |he permitem atingir mais rapidamente
o destino proposto. Esta imagem € perfeita para
representar aquilo que se passa no mundo das
comunicagoes.

Para que as aplicagdes possam ser partihadas
por todos os utilizadores de uma dada rede local,
LAN, através das comunicagdes realizadas entre
si, como aquelas efectuadas entre os utilizadores
e 0s servidores onde as aplicagdes estao resi-
dentes, € necessario haver uma infra-estrutura
que possa satisfazer as necessidades de comu-
nicagao da empresa, quer sejam voz, dados ou
video, isto é, a auto-estrada da informagéo.

De facto, o sistema de cablagem ou equipa-
mento passivo € a componente de uma rede
informatica com a vida Util mais longa. Estima-se
que tenha um periodo de utilizagdo minima de
quinze anos, sendo o periodo de garantia dos
principais fabricantes destes sistemas coincidente
com este valor.

Embora a implementacdo de uma rede de cabos
corresponda a menos de 20% do investimento
total de uma rede informatica, incluindo sistemas
activos de comunicagdo, seguranga, servidores
e aplicagdo de gestdo, as avarias provocadas
por um sistema de cablagem mal construido
podem ser responsaveis por mais de 80% dos
tempos mortos de uma rede informatica, corres-
pondendo a elevados prejuizos para a empresa.
Por conseguinte, a normalizagao dos sistemas de
cablagem desempenha um papel determinante na
sua longevidade e obtengao de elevados padroes
de qualidade.

Durante o periodo que antecedeu a normaliza-
c¢do, os sistemas de cablagem eram baseados
em solucdes proprietarias, normalmente, associa-
das aos grandes fabricantes de computadores,
com o grave inconveniente de existir elevada de-
pendéncia em relagéo a estes e de haver pouca
flexibilidade na utilizagdo das infra-estruturas.

S&o trés as normas actualmente determinantes
nas actividades relacionadas com o planeamento,
instalacdo e teste de sistemas de cablagem:
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«GComo podemos observar, o elemento passivo é funda-
mental para que os SC de uma empresa possam funcio-
nar bem no tempo presente, como, também, poderem
acolher futuros desenvolvimentos cada vez mais rigoro-
s0s com as hecessidades que se prendem com largura
de banda e velocidade de transmissao.»

- Norma ANSI TIA/EIA-T568A, origem Americana
- Norma CENELEC EN 50173, com influéncia a
nivel Europeu

- Norma ISO/IEC 11801, ambito Internacional

Em termos de capacidade séo definidas 5 clas-
ses de utilizagdo:

- Classe A com capacidade para 100 KHz

- Classe B com capacidade para 1 MHz

- Classe C com capacidade para 16 MHz

- Classe D com capacidade para 100 MHz

- Classe E com capacidade para 200 MHz

- Classe F com capacidade para 600 MHz

De modo a serem genéricos e flexiveis, os sis-
temas de cablagem devem ser estruturados em
niveis hierarquicos, reflectindo os niveis de circu-
lagdo da informagédo dentro das empresas, o0s
diferentes tipos de equipamentos de comunica-
¢80 e, ainda, a simplicidade e a rapidez nas
fungbes de operagéo e manutencao da rede de
comunicagbes. Os meios fisicos de transmisséo
ou simplesmente meios de transmisséo podem
ser agrupados em trés grupos:

Meios de transmisséo metalicos

Meios de transmissao de fibra éptica

Meios de transmissao sem fios

O desenvolvimento do tecido empresarial a par
do enorme progresso tecnolégico verificado e
0 aparecimento de novas e mais potentes apli-
cagbes que requerem maior largura de banda
para funcionarem correctamente, impuseram as
autoridades nacionais a necessidade de formu-
larem novas regras para o projecto, instalacao e
gestdo das infra-estruturas de telecomunicagdes
em edificios. Estas prescrigdes e especificacoes
técnicas séo aplicadas aos espagos, redes de
tubagem, redes de cabos e equipamentos as-
sociados, constituindo assim o tema do manual
ITED que suporta a actividade dos profissionais
que trabalham nesta area dos sistemas de co-
municacao.

Como podemos observar, o elemento passivo &
fundamental para que os SC de uma empresa
possam funcionar bem no tempo presente, como,
também, poderem acolher futuros desenvolvimen-
tos cada vez mais rigorosos com as necessida-
des que se prendem com largura de banda e
velocidade de transmisséo.

Em face do exposto, antes de migrarmos a
actual rede de uma empresa para uma rede
multi-servigos, teremos que fazer a sua avaliagdo
de modo a assegurarmos que essa rede, assim
como toda a organizagdo, estdo prontas para a
verdadeira convergéncia de voz, dados e video.
Deste modo, antes de construirmos uma solugao
de Telefonia IP, temos que possuir um claro en-
tendimento acerca do seu impacto na actual rede
e aplicagdes e, 0s necessarios passos tendentes
a garantirem uma instalagdo de sucesso.
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Essa avaliagdo terd as seguintes fases:

Auditoria e analise de uma rede de Voz-sobre-IP — Ava-
lia o impacto da Telefonia IP na corrente rede
local através de um site survey e inventério fisico
com acesso a toda a documentagdo das apli-
cagdes e servigos, protocolos, switches, routers,
cableamento, conectores, sistema de gestéo,
PPCA existente, assim como, a sua disponibilida-
de de facilidades e servigos. A auditoria devera
abranger as areas de planeamento, seguranga,
VPNs e sistema de gestéo.

Recomendagdes — Suportadas pela auditoria e

ducdo de um novo esquema de enderegamento
IP com impacto reduzido nos demais utilizadores
da rede. Identifica os riscos e dependéncias em
cada passo e recomenda a ordem pela qual
cada dependéncia deve ser conduzida, sugere
técnicas e ferramentas de migracéo, prioritizando
as actividades em curso.

Durante esta fase de avaliagdo e (re)configuracao
da rede na perspectiva de querermos implemen-
tar uma solugdo de Telefonia IP, convém termos
presente o factor mais importante e que é man-
termos a qualidade de voz e funcionalidade que
o utilizador possuia antes da migragao, ou seja,
garantirmos, pelo menos, a mesma qualidade de
voz e facilidades que ele dispunha anteriormente
com o sistema de comunicagbes convencional.

Os principais problemas que podem afectar a
qualidade de voz dentro de uma rede informa-
tica séo:

Delay (Atraso), Jitter e Packet Loss (perda de pa-
cotes) As solugdes existentes no mercado tém
j& mecanismos préprios que se encarregam de
compensar estes potenciais disturbios da qua-

Exemplo de uma rede estruturada

0Os elementos funcionais para a construgao de um sistema de cablagem estruturada s&o os seguintes:

- Distribuidor de campus ("), elemento central para onde converge toda a cablagem, é o backbone do campus
- Distribuidor de edificio (BD), elemento central para onde converge toda a cablagem, é o backbone do edificio
- Distribuidor de piso (), elemento central para onde converge toda a cablagem do piso

- Ponto de transigao (TP), elemento de existéncia opcional e na qual é feita a derivagéo da cablagem horizontal
- Tomada de telecomunicacdes (T0), tomada de servico aos postos de trabalho

J

andlise realizadas a rede local, sdo identificadas
areas que podem requerer atengdo, produzindo-
se recomendagbes quanto a topologia e altera-
cdo de tecnologia tendentes a minimizarem o
impacto do VoIP na infra-estrutura.

Roadmap — Descreve 0s passos necessarios para
preparar a entrada em funcionamento da Tele-
fonia IP na infra-estrutura analisada, incluindo o
plano de migragdo com a eventual necessidade
de actualizagéo de hardware software ou a imple-
mentagdo de politicas de QoS ou, ainda, a intro-

lidade de servico de uma solugéo de Telefonia
IP, quer através da inclusédo de dispositivos de
cancelamento de eco ao nivel dos controlado-
res quer mesmo ao nivel dos telefones IP. O
fendmeno de jitter e em certa medida a perda
de pacotes podem ser solucionados pela adop-
¢éo de buffers jitter e respectivo mecanismo de
controlo.

Estes e outros pontos de interesse serdo o tema
do préximo artigo.




Quem somos

A Explo,Lda iniciou a sua actividade em 1990.
Desde essa data que a empresa tem vindo a
estar presente nas mais importantes obras da
sua especialidade no mercado nacional, tendo
também realizado trabalhos em Espanha.
Emprega cerca de 55 pessoas sendo de realgar
a excelente qualidade dos seus quadros.

Principais actividades

Escavagao de rocha:

- Desmonte de rocha com recurso a explosivos
em trabalhos a céu aberto.

- Escavagéo / Construgéo de tuneis, galerias e
cavernas subterraneas

Trabalhos de geotecnia:
- Betbes projectados, Pregagens, Malhasol e
Drenos em taludes

EXPLO, Empresa de Demoligées Lda
Apartado 131, 3854-900 ALBERGARIA-A-VELHA

www.explo.pt
explo@expio.pt
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A EXAUSTAO LOCALIZADA

COMO EPI

A exaustao localizada consiste na captagdo dos poluentes junto a fonte emissora.
Esta captacdo pode ser feita por meio de diversos dispositivos que véo da Hote ao

enrolador, passando pelo brago articulado.

0 regulamento de Higiene e Seguranca no Tra-
balho no que toca a reducéo dos riscos de ex-
posicao diz expressamente:

“Eliminacéo dos agentes na fonte por aspira-
¢ao localizada ou ventilagao geral adequada e
compativel com a protec¢ao da saude publica
e do ambiente”

A exaustéo localizada & caracterizada pela cap-
tacdo dos poluentes logo apds a sua emissao
evitando assim a sua disseminagdo pelo restante
ambiente onde se encontram os demais ocupan-
tes. Esta captacdo pode ser feita por diversos
equipamentos especialmente concebidos para o
efeito cujas caracteristicas se devem adaptar a:
Local onde vao ser aplicados: laboratérios, ofici-
nas, estacbes de soldadura, etc;

Aplicacdo a que se destinam: solventes, pos,
fumos soldadura, gases de escape, etc;

Caudal necessério de extracgéo.

Para responder a estes trés requisitos podemos
optar por:

Bracos articulados — instalacdo em mesa, no tecto
ou em parede,

Hotes — para colocacdo sobre mesas

Enroladores — colocam-se acima da zona de utili-

zacgdo estdo munidos de tubo flexivel e funil que
é utilizado junto a fonte emissora

Calha de extraccdo — é colocada também sobre a
zona de utilizagao e a captagdo do poluente faz-
se por meio de tubo flexivel munido de funil
Instalacdes subterrdneas — nas quais toda a tuba-
gem ¢ enterrada sendo a captacgao, feita como
nos dois casos anteriores, por meio de tubo
flexivel e do respectivo funil.

Em qualquer das situagdes a fonte poluente é
externa ao elemento captor, excepto nas hotes
onde a fonte poluente se encontra no interior
do elemento captor. A fonte poluente pode ter
varias origens donde resultam diferentes tipos de
poluentes: solventes, pds ou fumos, qualquer de-
les mais ou menos agressivos para os materiais,
para as pessoas e para 0 ambiente em geral.
Os bragos articulados ou flexiveis utilizam-se em
postos de trabalho fixos mas onde a execucéo
das tarefas obriga a alguma mobilidade do cap-
tor. Entra agui um novo factor que é o alcance
do brago e o local (mesa, parede ou tecto)
onde vai ser aplicado. Aplicam-se na exaustdo
de fumos de soldadura, na captagdo de pds de
polimento, etc.

As hotes usam-se em postos de trabalho fixos,
onde ha libertagdo de poluentes altamente agres-
sivos para o ser humano e onde O manusea-
mento das substancias € feito sempre na mesma
posigdo. Isto é, onde ndo é necesséaria mobili-
dade do elemento que capta o poluente, mas
é muito importante 0 manuseamento das subs-
tdncias com seguranca para o operador. A sua
utilizagdo é prioritariamente em laboratérios de
quimica, fabrico de tinta, pesagens e outros.

Os enroladores e as calhas, sdo como vimos,
colocados acima da zona habitual de trabalho,
nao causando embarago a actividade normal,
mas estando perfeitamente acessiveis sempre
que necessarios. O enrolador disponibiliza va-
rios metros (méaximo 10m) de tubo flexivel com
didametros compreendidos entre os 80mm e os
200mm. O tubo encontra-se enrolado e sempre
que necessario, com comando a distancia ou
nao, é desenrolado até ao local da fonte po-
luidora. As calhas s&o colocadas no tecto ou
préximas dele e tem a vantagem relativamente
aos enroladores, de permitirem deslocar o tubo
ao longo do seu comprimento, donde resulta
alguma mobilidade.
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No mercado podem encontrar-se bragos articu-
lados nos diametros de 50, 63, 75 e 100mm,
em aluminio ou em polipropileno e séo aplicados
sobretudo em laboratérios de varias industrias,
estabelecimentos de ensino, industria electroni-
ca, quimica, farmacéutica, ourivesaria e por ai
fora. Quando necessario, estes bracos podem
ser feitos em material anti-estatico. Para ga-
ragens, oficinas e industria metalomecéanica ou
outras, onde os caudais em jogo sejam maio-
res aplicam-se bragos articulados nos diémetros
150/160mm e 200mm.

As hotes, em acrilico, tem a sua aplicagdo em
laboratérios de quimica, zoologia e semelhantes
onde deva existir separagéo entre o operador e
as substancias manuseadas.

Os enroladores, as calhas e as instalagbes sub-
terraneas tem, como facilmente se deduz, a sua
aplicacdo em garagens e oficinas para exaustao
de gases de escape de todo o tipo de veiculos:
automodveis, motociclos, locomotivas, camides.
No contexto actual de eficiéncia energética, esta
solugéo de ventilagdo traz ainda a vantagem de
ser substanciaimente reduzido o volume de ar
em jogo, em comparagdo com o volume que
seria necessario para a renovagdo de todo o
volume ocupado.

Bracos articulados para extracgéo de fumos e pos
Requisitos gerais:

Os bragos de aspiragéo localizada devem ser
autoportantes com afinacdo nas rétulas de arti-
culagéo e satisfazer ainda os seguintes requisitos
para além do diédmetro e tipo de montagem:

- Os componentes plasticos incluindo as articu-
lagbes devem ser em polipropileno;

- Os componentes em aluminio devem ser ano-
dizados a 10pm;

- Na versdo anti-estatica os componentes de-
vem ser cromatados superficialmente;

- A regulagdo de caudal sera feita por registos
que na posicdo aberta ndo tenham elementos
na via de passagem. Nao devem ser utilizados
bragos com registos de borboleta;

- Todas as pegas de ligagdo ou suporte devem
ser tratadas superficialmente;

- As campénulas de aspiragdo podem ser equi-
padas com rede de proteccdo, mas nesse caso
devem vir montadas de origem;

-Todos os restantes componentes devem ser
resistentes a acidos: molas em AISI302, parafu-

sos em AISI 316, e rebites a prova de &cidos.
Os vedantes ndo devem necessitar de qualquer
manutencéo.

Bragos de extracgao dos fumos de soldadura
Requisitos gerais:

Os bragos de aspiragédo de fumos de soldadu-
ra devem ser autoportantes com afinagcdo nas
rétulas de articulagdo. Devem ser munidos de
suporte de fixagcdo a parede.

Dois tipos basicamente de bragos para este fim
podemos encontrar no mercado:

a) Estrutura em ago de apoio ao tubo flexivel e
bocal de aspiracéo;

b) Estrutura em acgo no interior de tubo metdlico
com as articulagdes em tubo flexivel;

No primeiro caso o interior do tubo flexivel en-
contra-se livre de qualquer elemento obstrutor da
passagem do ar. O bocal de aspiragdo € mon-
tado no tubo bem como o registo de regulacéo.
Devem utilizar-se sempre que se preveja grande
desgaste do tubo ou quando os fumos a aspirar
S80 COorrosivos.

No segundo caso, a estrutura de suporte encon-
tra-se no interior da tubagem sendo os tramos
rectos em tubo metalico e as articulagbes em
tubo flexivel. Devem ser usados quando a perda
de carga seja importante, onde o aspecto tam-
bém seja um factor a considerar, e quando se
prevé ndo seja necessaria a manutengao frequen-
te do tubo flexivel ou da estrutura de suporte.
O bocal de aspiragdo em qualquer dos casos
pode ser dotado de iluminagdo e de rede de pro-
tecgao para evitar a entrada de outros elementos
que possam vir a obstruir fitros ou o proprio
braco. Também podem ser instalados dispositivos
de arranque automatico que colocam em funcio-
namento o ventilador.

Chama-se particular aten¢éo para o facto da ele-
vada perda de carga destes dispositivos e para a
necessidade dos ventiladores de extracgéo terem
caracteristicas que correspondam nao s6 em ter-
mos de pressdo disponivel como de resisténcia
a corrosdo. Como medida de eficiéncia energé-
tica devem ser usados ventiladores de elevado
rendimento e dotados de motores de velocidade
variavel, que ajustam o caudal ao numero de
bracos em utilizagéo.

Continua no préximo ndmero.

Caudais recomendados na utilizacao de bracos articulados:

[ DIAMETRO CAUDAL ALCANCE APLICAGAO )
50mm 105m3/h 430 a 1660mm Fumos e pds
63mm 120m3/h 530 a 1190mm Fumos e pds
75mm 250m3/h 550 a 1230mm Fumos, pos e solventes
100mm 550m3/h 795 a 2630mm Fumos, pos e solventes
160mm 750m3/h 1000 a 3000mm Fumos de soldadura
L 200mm 1000m3/h 2000 a 4000mm Fumos de soldadura J

Caudais recomendados na utilizagao de hotes:

Licenciatura em Engenharia e Gestdo In-
dustrial. Bacharelato em Electrotecnia e
Maquinas MBE - Inovacdo, DBA - Ges-
tdo Comercial e Marketing. Pés-formagéo:
Refrigeracdo e Ar Condicionado; Projectos
de Ar Condicionado; Automagao eléctrica;
Projectista de Redes de Gas, etc.

Membro da OE; Membro da ANET; Mem-
bro da EFRIARC; Membro da ASHRAE.
Actividade Profissional: Professor Provisério
Matematica e Ciéncias. Responsavel de:
Estudos, Produgdo e Assisténcia Técnica
do Departamento de Hidropneumaticos e,
em acumulagéo, o Departamento de Manu-
tencdo dos Equipamentos e Conservacéo
do Edificio na Fabrica de Motores Eléctricos
Electro-Alfa, Lda. Supervisor da Producdo
da Kodak Portugal. Técnico-Comercial da
Ar Condicionado e Ventilagdo na Bonneville
Oliveira Ventilagdo e Climatizagdo, Lda. Di-
rector de Producéo-Obras (acompanhamen-
to e arranque de obras de Ar Condicionado
e \entilacdo) na Bonneville Oliveira Venti-
lagdo e Climatizagao, Lda. Director Fabril
(Fabrico de Condutas, Caixas de Ventilagao
e Ventiladores de Cobertura) na Bonneville
Oliveira Ventilagao e Climatizagao, Lda. Des-
de 1985, Fundador e Gerente da Decflex-
Equipamentos de Ventilagdo, Lda. Desde
2000, formador no CATIM e no ISQ do
modulo Equipamentos de Exaustdo, e no
INFTUR, do médulo Gestao da Manutengdo
de Equipamentos e Sistemas. Desde 2005,
Fundador e Gerente da Decflex I, Lda.
Participacdo na CTA 17 — GT2.

( DIMENSOES (AXLXP) mm CAUDAL MEDIDA DE ABERTURA EM mm ]
350x635x480 117m3/h 145x515
515x420x320 200m3/h 395x435
410x1000x600 220m3/h 160x710
710x1000x600 550m3/h 460x715
L 960x1000x600 850m3/h 715x710 )
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. ~com martelo
% hidraulico nao é a
solugao para todos

. |os problemas, mas
+em certas situacoes
‘podera e devera ser
“uma alternativa ao
desmonle de rocha
com explosivos, com:
beneficios economicos
e ambientais.

DESMONTE PRIMARIO

A ALTERNATIVA VIAVEL

O desmonte com explosivos ¢ ha mais de cem
anos 0 método utilizado nas indUstrias extracti-
vas, (mineira e producdo de agregados) e nas
obras de engenharia em que seja necessario
recorrer a utilizagdo desta energia para fragmen-
tar a rocha.

A utilizagdo de explosivos tras por si mesmo,
uma grande de variedade de impactos mui-
tas vezes de dificil controlo, como as vibra-
¢bes transmitidas ao solo e a fundagdo das
construgdes, projeccdo de fragmentos rochosos,
emissdo de poeira e ruido, situagdes que po-
dem causar danos fisicos e materiais graves em
pessoas e bens.

Talvez 0 menos conhecido, mas potencialmente
perigoso, é o potencial dano provocado pelo
Oxido de Nitrogénio (NOx) proveniente da utili-
zagado de explosivos em circunstancias erradas
provocando uma combustdo incompleta dos re-
agentes explosivos, ou no excesso de agua no
agente explosivo. Alguns especialistas sdo de
opinido que os nitratos residuais da detonagéo
destes agentes sdo potenciais contaminadores
de aguas subterraneas.

A proteccdo ambiental € uma das dareas mais
sensiveis e de maior importancia na industria
extractiva, pelo que as entidades do sector pro-
curam alternativas para o desmonte com ex-
plosivos. Os varios métodos alternativos, como
a utilizagdo de jactos de agua a alta presséo,
magaricos para corte, raios laser, etc., mas os
resultados obtidos né&o foram suficientemente
satisfatérios para o seu desenvolvimento como
alternativa, pelo que a solugao na utilizagdo de
um martelo hidraulico de grande porte podera ser
uma alternativa viavel no desmonte da matéria
prima do maci¢o primario.

0 que é o desmonte primario?

Em termos muito simples, a fracturardo de ro-
chas é o método de alargamento de micro fissu-
ras preexistente na rocha ou formagao de novas
fracturas. A criagdo das micro fissuras provo-
cadas por uma acgao fisica externa, depende
do tipo de material a fragmentar e das suas
caracteristicas geomecanicas (resisténcia a com-
pressdo, grau de fracturagdo, porosidade, etc.).
Este conceito é utlizado quando se usa um

martelo hidraulico para quebrar materiais onde
a fadiga desse material é resultado das acgdes
de propagacao de ondas de choque provocadas
pelo impacto da ferramenta, obrigando o material
a separar-se. Se a onda de choque provocada
pelo martelo for baixa e a elasticidade do material
elevada, com certeza que ndo havera consequén-
cia visivel j& que o material funciona como uma
mola e grande parte da energia de impacto nao
é dissipada na realizagdo de trabalho util sendo
reenviada ao martelo hidraulico sob a forma de
energia reflectida provocando vibragdes e eventual-
mente fadiga nos componentes do martelo.
Quando a onda de choque for cerca de 30-60
% da tensdo de ruptura do material, poderao
formar-se novas fracturas ou aumentar as mi-
cro fissuras preexistentes, provocando portanto a
fragmentagado do material. Se a onda de choque
for superior a 60 %, entdo estdo reunidas as
condi¢des ideias para um trabalho eficiente e
viavel do martelo hidraulico.

Todo o material tem um ponto de ruptura, € nor-
malmente quanto mais duro for o material maior
serd o ponto de ruptura. Assim em materiais
brandos e fissurados, sdo as condigbes ideais



para aplicar um martelo com pouca energia de
impacto, e com alto ritmo de pancada (frequéncia)
para ter bons rendimentos. No caso de materiais
duros e sem fissuras visiveis sera aconselhavel a
aplicagdo de um martelo com energia de pancada
elevada e uma frequéncia constante.

A escolha de conjunto certo

A combinagdo da escavadora/martelo e ferramen-
ta de trabalho podem ser factores determinantes
para 0 bom sucesso desta opgéo, ja que é fun-
damental saber o que se vai fazer, onde se vai
fazer, porque se vai fazer, que tempo se tem para
o fazer e claro, que condigbes existem para se
fazer. Com todos estes factores reunidos e com
um bom operador, podemos dizer que vamos ter
uma boa produtividade com baixos custos de
operagdo. O aumento gradual do peso, poténcia
e durabilidade dos martelos nos ultimos 20 anos
tem visto aumentar a sua popularidade ganhando
cada vez mais adeptos, sendo utiizados nas
mais diversas situagdes. Igualmente importantes
sdo as significativas melhorias nas condigbes de
trabalho, como o ruido produzido (valores inferio-
res a 85 dB, o que é consideravelmente menor
do que o ruido de certos rebentamentos com
explosivos), as poeiras e as vibragdes. E por
esta razdo que a maioria dos martelos hidraulicos
utiizados no desmente primario se encontram
em centros de exploracdo de agregados perto
de zonas residenciais, ou comerciais, ou onde
0s rebentamentos com explosivos séo limitados
ou mesmo proibidos. Uma outra vantagem em
termos ambientais na utilizagdao de martelos hi-
draulicos € que estes trabalham com alturas de
bancadas consideravelmente inferiores aumentado
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a seguranga dos operadores relativamente a pos-
sibilidade de instabilidade dos taludes.

Aumentar o valor do produto

Os rebentamentos normalmente causam fissuras,
e sobre escavagdo nos macigos rochosos, o que
pode condicionar a sua exploracdo, modificar a
sua qualidade e consequentemente o seu apro-
veitamento e valor comercial.

Estes problemas podem ser minimizados com a
utilizagdo de martelos hidraulicos no desmonte
primario, porque ao reduzir os produtos finos, ha-
verd um melhor aproveitamento da massa mineral
0 que podera aumentar o seu valor comercial.
Para além disso pode ser feita uma classificagao
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selectiva do material a desmontar, evitando a
mistura com outros produtos de qualidade infe-
riores. Conjuntamente com estes procedimentos
0 operador pode escolher o tamanho dos blocos
antes deles irem para o britador, permitindo néo
s6 reduzir os custos de manutengdo e desgaste
das forras do primério, reduzir o nimero de encra-
vamentos, aumentar a produtividade e evitar o in-
vestimento em britadores de grandes dimensodes.

Comparacao com outros métodos

O facto que provavelmente mais influencia o uso
de martelos no desmonte primario € o de uni-
versalizar os métodos de trabalho na maioria das
pedreiras, uma vez que ndo ha que dimensionar
os parametros do desmonte (didmetro dos furos,
profundidade, afastamento, espagamento, etc.),
diferentes entre pedreiras. Complementado com
a introdugdo de britadores moéveis, o desmonte
primario com martelos hidraulicos, tem sido res-
ponsavel pela reconfiguragdo das pedreiras, onde
no passado a utilizagdo de camides rigidos era o
meio de transporte do material desmontado para
o britador que podia estar a centenas de me-
tros de distancia da frente de trabalho. Hoje em
dia este percurso foi eliminado com a utilizagcéo
de pés carregadoras, ou escavadoras hidraulicas
que alimentam os britadores moveis na frente
da pedreira.

E verdade que os britadores mdveis sdo frequente-
mente utilizados nas pedreiras que usam desmon-
te com explosivos, mas, por razbes de seguranca,
€ necessario mover a instalagao de britagem para
centenas de metros de distancia da frente da pe-
dreira, 0 que reduz significativamente a produgéo
e a eficiéncia das empresas do sector.
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0Os beneficios ultrapassam os custos?

A seguranga ambiental e as vantagens logisticas
na utilizagdo de martelos hidraulicos no desmon-
te primario sdo evidentes, mas actualmente a
minuciosa avaliagdo dos custos e as margens
minimas de comercializagdo pode dizer-se que
os beneficios do desmonte primario sdo inferiores
ao seu custo.

A experiéncia em certos paises com a Finlandia,
ltalia, Irlanda. Estados Unidos, e pontualmente
em Portugal dizem-nos que sim. Quando a frag-
mentagdo com martelos hidraulicos foi utilizada
em substituicdo do rebentamento de blocos pro-
venientes das frentes das pedreiras com explo-
sivos (taqueio), houve uma redugéo de cerca de
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60 % nos custos e um substancial aumento
de produtividade. Este valor ndo tem em conta
outros custos indirectos associados a utilizagdo
de explosivos tais como as paragens dos equi-
pamentos ou outras tarefas interrompidas, e a
propria seguranga de bens e equipamentos.
Mesmo com todos estes aspectos positivos, nao
é possivel afirmar categoricamente que a frag-
mentacdo com martelo hidraulico € uma alterna-
tiva universal ao desmonte com explosivos. Por
vezes 0s niveis de producdo sdo relativamente
baixos e os custos de operagdo e manutengao
podem sugerir que a fragmentag&do com marte-
los hidraulicos é pouco recomendada em muitas
situacdes. No entanto cada vez mais se vé a
nivel mundial que o desmonte primario com
martelos hidraulicos é a alternativa em novas
unidades de produgdo de agregados ou em
obras publicas e particulares.

Em aplicagdes onde o maci¢o rochoso possua
baixa resisténcia a compressdo e elevada pre-
senca de fissuras estdo reunidas as condigdes
essenciais para a utlizacdo de um martelo hi-
draulico de grandes dimensdes e com elevada
energia de impacto, como podemos ver nas
varias fotografias que se incluem no texto. Ou
entdo se a pedreira estd perto de éareas habi-
tacionais ou comerciais, onde o ruido, a poeira,
as vibragdes das explosdes, causam problemas
ambientais susceptiveis de conduzir ao encer-
ramento do estabelecimento industrial, entdo o
desmonte primario com martelo hidraulico pode
ser o Unico meio viavel da unidade de producdo
poder continuar a laborar sem problemas.

Nota Curricular

Mario Gil Abrunhosa
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TECNOLOGIA DE

AUTOMOVEIS

HIBRIDOS

No momento em que o planeta atravessa uma
grave crise ambiental e em que os veiculos auto-
moveis tém sido acusados de ter grande impacto
neste processo, estas duas palavras (Veiculos hi-
bridos) tém andado de maos dadas, como uma
das solugbes mais imediatas para a redugéo
substancial das emissdes de CO2 emitidas pelos
veiculos automoveis.

Um veiculo hibrido eléctrico é uma viatura que
combina uma forma de propulsdo convencional
com um sistema recarregavel de armazenamento
de energia, o que permite melhorar a economia
de combustivel sem ser limitado pela autonomia,
como acontece com um veiculo puramente eléc-
trico. Este sistema maximiza os pontos fortes de
cada fonte motriz e minimiza as suas fraquezas.
Existem varias razbes para que uma viatura hi-
brida seja mais eficiente que uma convencional,
podendo ser mencionadas as seguintes:

-Para uma mesma performance, uma viatura hi-
brida necessita de um motor Cl (combustao
interna) mais pequeno.

-Em situagdes de para-arranca, o motor Cl pode
ser desligado, evitando assim situagbes de con-
sumo desnecessario de combustivel e emissdes
de gases poluentes, principalmente em cidade.
-O motor Cl (dependendo do tipo de sistema
hibrido) pode ser utilizado na sua faixa de utiliza-
¢ao mais eficaz, reduzindo consumos e emissoes
poluentes.

Existem varios tipos de construcdo e de funcio-
namento para este tipo de propulsdo, mas todos
eles consistem basicamente (pelo menos no que
concerne aos automoveis ligeiros de passageiros),
num motor de combustéo interna combinado
com um motor eléctrico.

As duas figuras seguintes mostram a disposicéo
basica de componentes dos dois tipos de cons-
trugdo basica para sistemas hibridos.

A figura 1 representa o sistema hibrido série,
em que o motor Cl esta ligado ao gerador que
carrega as baterias e alimenta o motor eléctrico
que, por sua vez, esta ligado a transmisséo.
Neste tipo de construgdo, o motor Cl nunca for-

nece energia motriz directamente as rodas. Este
tipo de construgao esta bastante vulgarizado em
meios de transporte pesado como locomotivas
e maquinas de movimentacdo de terra. A figura
2 representa o sistema hibrido paralelo, em que
tanto o motor CI como o motor eléctrico forne-
cem energia motriz as rodas. De uma maneira

Fig. 1
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geral neste tipo de constru¢do, o motor eléctrico/
gerador pode também estar localizado entre o
motor e a transmissdo (normalmente na zona do
volante do motor), podendo funcionar também
como motor de arranque, ou entdo estar monta-
do como se de um alternador vulgar se tratasse.
Auxiliando o motor Cl por meio de uma correia,

Fig. 2
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neste tipo de construcdo o motor eléctrico faz
também a funcdo de motor de arranque.

O Toyota Prius, entre as viaturas do género dis-
poniveis, € unanimemente considerado a viatura
hibrida mais eficiente e mais evoluida do merca-
do. Alias, as vendas, reflectem isso mesmo. Este
vefculo hibrido utiliza uma solugdo que é uma
combinagéo das duas construgdes ja referidas,
tentando aproveitar a0 maximo as vantagens de
cada uma (Fig.3). A figura 4 apresenta os princi-
pais componentes do sistema hibrido do Prius. A
tabela seguinte indica as principais caracteristicas
de MG1 e MG2.

Este sistema combina eficientemente e utiliza os
dois tipos de forca motriz, do motor Cl e de
MG2 (Motor/Gerador2), de acordo com as condi-
¢cOes de utilizagdo da viatura. A forca motriz pro-
duzida pelo motor Cl pode ser dividida em duas
dreas: a forca motriz fornecida as rodas pelo
divisor de poténcia (trem planetario) e a forca
motriz fornecida a MG1 ou MG2 para produzirem
energia como geradores. A energia eléctrica €
armazenada numa bateria de alta voltagem de
201.6 V, montada na bagageira (Fig.5).

A figura seguinte (Fig. 6) representa a légica do
sistema em termos de gasto e armazenamen-
to de energia. No grafico podemos analisar em
como o sistema, por exemplo, durante o arran-
que e baixa velocidade (em que a eficiéncia do
motor Cl é baixa) permite ao veiculo mover-se
apenas com o auxilio do motor eléctrico (binario
elevado desde baixas rotagoes).

Conforme a velocidade e a necessidade de po-
téncia aumenta, o motor Cl é colocado em fun-
cionamento, com o sistema a dar prioridade a
que o mesmo funcione na gama de rotagbes

POTENCIA DO MOTOR CI: — ‘ A
H T 1.2V x 6 CELULAS X 28 MODULOS = 201.6V
Flg' 3 BINARIO DO MOTOR ELECTRICO: Flg 5
=
H
1
Z
3
ROTAGHO CAPACIDADE DE BATERIA = 6,5 Ah
Fig. 4 * Fig. 6
] . Butery
T
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D
ey [ o sty with bl
'l".."-.....-.w i ebination
MG1 MG2
( - 3 mais eficiente. Em aceleragao, essa poténcia for-
TIPO Sincrono com motor de ¢ : ) ~ ! 7C
iman permanente necida pelo motor Cl nao sendo a suficiente,
FUNGOES Gerador Ge;:ggrn(etrr:‘v‘sg)em 0 mesmo recebe assisténcia do motor eléctrico
’ Arrangue motor Cl das rodas para compensar essa falha (Area amarela), fazen-
TENSAO MAX. (V) 500 (AC) — do com que ndo seja necessario um motor Cl
POTENCIA MAX. (Cv) 51@9500 rpm 68@1200-1540 rpm t&0 grande, como 0 necessario para uma viatura
BINARIO MAX. (Nm) | 45@0-6000 rpm 4000-1200 rpm tradicional com o mesmo nivel de prestagdes.
\___REFRIGERAGAO Liquida — Para situagbes de velocidade constante, com

o motor Cl a ser mantido na gama de rota-
¢bes mais eficiente (menor consumo e menos
emissdes poluentes), a poténcia produzida pode
ser maior do que a necesséria para a locomo-
gao. Neste caso, este excesso de poténcia é
aproveitado por MG2 para gerar electricidade,
que é armazenada na bateria de alta voltagem.
Basicamente a energia eléctrica armazenada ira
ser utilizada onde o motor Cl € menos eficiente.
Onde o motor teria de trabalhar com baixa car-
ga, o sistema aumenta a carga do motor (maior
eficiéncia) de maneira a converter a energia em
“excesso” em energia eléctrica.

Note também a capacidade do sistema em re-
cuperar a energia cinética da viatura (MG2 fun-
ciona como gerador), armazenando-a na bateria
durante as travagens, normalmente referenciada
como travagem regenerativa.

Caixa hibrida

A caixa hibrida que incorpora MG1, MG2 e o
trem planetario divisor de poténcia, permite que
seja feita uma condugdo suave com o compor-
tamento de uma caixa de variagdo continua.
De referir que o motor Cl, MG1 e MG2 estao
ligados mecanicamente pelo trem planetario.
MG2 é o unico que esté ligado directamente as
rodas do veiculo por intermédio de uma engre-
nagem intermédia e pelo diferencial. O motor ClI
esta ligado directamente ao porta satélites, MG1
estéd ligado directamente ao carreto sol e MG2
esta ligado directamente ao carreto exterior.

As velocidades dos trés elementos Motor Cl,
MG1 e MG2 podem ser representadas, para
mais facil compreensdo, num nomograma que
relaciona a rotagdo destes trés componentes
(Fig. 7).
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As linhas verticais representam as rotagbes dos
trés elementos, sendo que, acima da linha ho-
rizontal (vel=0) a velocidade é considerada po-
sitiva (+). A distancia entre as linhas verticais
representa a relagdo de desmultiplicacdo que
existe entre cada componente (esta relagéo €
fixa). De referir que MG1 e MG2 podem inver-
ter o sentido de rotagédo (MG2 obrigatoriamente
roda em sentido inverso em marcha-atrés). Ao
contrario do caso do motor Cl, pois 0 mesmo,
por razbes obvias, ndo pode inverter o sentido
de rotagdo. As rotagdes dos componentes séo
relacionadas por uma linha recta que atravessa
as trés linhas verticais.

Matematicamente a relagéo entre as velocidades
pode ser traduzida por:

S=3.6"C-2.6'R

S= Rpm do carreto Sol

C= Rpm do motor de combustédo

R= Rpm do carreto exterior

Como exemplo, no nomograma, vamos repre-
sentar duas situagbes de funcionamento, das
varias que podem acontecer, para se ficar a
perceber com maior clareza a relagdo entre os
componentes.

No primeiro caso vemos, o0 arranque do motor
Cl por intermédio de MG1 com a viatura para-
da, (velocidade de MG2=0rpm) numa situagéo
em que 0 por exemplo o sistema necessite de
recarregar a bateria de alta voltagem. (Fig.8).
Neste gréfico podemos verificar que, MG1 recebe

Fig. 8
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energia da bateria, funcionando como um motor (a
seta verde indica o sentido do bindrio a ser apli-
cado), obrigando o motor de combustao a rodar e
a entrar em funcionamento. Logo de seguida MG1
passa a funcionar como um gerador (seta azul),
com o auxiio do motor Cl de forma a recarregar
a bateria de alta voltagem (Fig. 9).

No segundo caso podemos ver o funcionamento
do sistema quando o veiculo arranca apenas
com o motor eléctrico. Apenas ¢ utilizado MG2
para a locomogéo do veiculo, recebendo energia
directamente da bateria (seta azul). Da analise
do gréfico verificamos também que, como neste
caso nao € necesséario auxilio do motor Cl, este
se mantém desligado enquanto que MG1 gira
livre em sentido contrério a MG2 (sem gerar nem
consumir energia) (Fig. 10).

Neste caso é por demais evidente uma das
vantagem do Prius em termos ambientais, ja
que em situagdes de para-arranca na cidade,
como a maior parte das vezes o arranque ira ser
efectuado em modo eléctrico (com zero emissbes
poluentes), com o sistema a ligar o motor de
combustdo apenas em situagbes pontuais, em
que seja necessario recarregar a bateria.

Estas sdo apenas duas situagbes de funciona-
mento do sistema, entre muitas outras que va-
riam continuamente durante a condug@o, com
o0 veiculo se comportar-se como uma viatura

Fig. 9
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equipada com caixa de variagdo continua.

Com tudo o que vimos até aqui, fica claro que,
apesar de 0 sistema mecanico ser aparentemente
simples (com a utilizagdo de um trem epicicloidal
apenas), consegue-se o tipo de funcionamento
de uma caixa CVT. Aqui, o segredo esta no
controlo efectuado pela ECU do sistema hibrido,
aos trés elementos propulsores (Motor Cl, MG1
e MG2) e ao inversor que transforma corrente
continua, proveniente da bateria de alta volta-
gem, para alimentar os motores eléctricos. E que
também efectua a converséo da corrente alterna-
da, proveniente dos motores quando a funcionar
como geradores, em corrente continua de modo
a recarregar a bateria de alta voltagem.

Numa préxima oportunidade poderemos falar mais
em pormenor como é efectuado esse controlo, e
como sera possivel o funcionamento como gera-
dores ou motores dos componentes MG1 e MG2.
De referir que o sistema de ar condicionado neste
veiculo é independente do motor de combustéo,
utilizando um compressor de accionamento eléctri-
co, permitindo que o motor Cl seja desligado pelo
sistema mesmo tendo o A/C ligado.

A atencdo especial que a Toyota colocou na
estratégia de controlo da bateria levou a que os
receios iniciais dos consumidores, com custos
de trocas frequentes da bateria, fossem minimi-
zados, ja que a marca oferece uma garantia do
sistema hibrido, incluindo a bateria, de 8 anos
ou 160000km.

Em termos préticos, isto significa que a maioria
dos proprietarios de um Prius nunca terédo de
substituir a bateria de alta voltagem. De qualquer
maneira a Toyota indica que uma bateria deste
tipo, podera durar até 12 anos.

Por fim, nunca é de mais referir, voltando ao
problema ambiental, que uma viatura deste
tipo permite reduzir em cerca de 1 tonelada/
ano a quantidade CO2 emitido para a at-
mosfera, se a compararmos com uma viatu-
ra do mesmo segmento para uma distancia
percorrida de 30000km.
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«0 INTERESSE DAS
RAGAS AUTOCTONES

NOS PRODUTOS DE

A preservacédo destas Racas tem defacto
sido muito importante na melhoria dos
nossos Produtos de Qualidade (D.0.P,
1.G.P,, E.T.G.).E através da sua produgéo
(Bovinos, Suinos, Ovinos e Gaprinos) que
ainda hoje nos podemos degustar com
(Posta Mirandesa, Cabrito Transmontano,
Borrego Terrincho, Salpicao de Vinhais,
Alheira de Mirandela, Queijo de Cabra
Transmontano, Queijo Terrincho, etc).
Estas Racas estdo perfeitamente adap-
tadas as suas regioes e com um maneio
tradicional enquadrado nas suas zonas
de Producdo, onde os seus Produtos sao
apoiados através das Associacoes de
Produtores ligadas aos variados sectores
da actividade Agropecuaria, estas elabo-
ram Projectos que vao sendo o suporte
para os seus Produtores e tambhém para
as regioes consideradas mais desfavore-
cidas, principalmente no aspecto social e
econdmico, (Interior Norte, Centro e Sul).
Neste Trabalho vou fazer referéncia as
caracteristicas de uma Raca Autécto-
ne da Regido de Tras os Montes (Raca
Churra da Terra Quente) bem como aos
Produtos que sao originarios desta
Raca (Borrego Terrincho DOP e Queijo
Terrincho DOP) e que tém ja hoje um
grande peso economico na regidao de
Tras-os-Montes nomeadamente dentro
dos Produtos Qualificados.

QUALIDADE>»

“Raca Churra da Terra Quente”

Descrigao:

A sua populagdo é derivada de um encontro
(cruzamento) da Raca Mondegueira com a Raca
Badana, esta populagdo cedo se individualizou e
hoje ocupa toda a drea da Terra Quente e alguns
concelhos dos distritos de Vila Real e Guarda.
E conhecida, localmente, por Tarrincha ou Ter-
rincha e, ainda que individamente por vezes |he
chamem Badana. E constituida por animais eu-
métricos e mediolineos.Explora-se pela sua tripla
funcéo: carne, leite e la.

Cor, branca; Cabega, comprida testa plana e
com pequena poupa, chanfro comprido e conve-
X0, sobretudo nos machos, cornos em ambos 0s
Sexos, em espiral mais ou menos aberta, rugo-
sos e de seccdo triangular. Orelhas de tamanho
médio e horizontais. Pescogo, estreito revestido
de 1&, com barbela nos machos, regular ligagao
ao tronco. Tronco, peito relativamente estreito ,
regidao dorso lombar horizontal e de medidas
transversais médias, ventre volumoso e, em geral
deslanado. Garupa, em regra pouco ampla e um
pouco descaida. Pele, fina e untuosa. Ubere,
bem desenvolvido, globoso sulco mediano, tetos
regularmente desenvolvidos e de regular inser¢éo.
Membros, finos mas vigorosos, deslanados nas
extremidades livres, nadega pouco desenvolvida,
unhas rijas e pigmentadas. Velo, extenso, pesa-
do, de madeixas compridas e ponteagudas, for-
ma como que um manto que recobre o dorso do
animal e quase toca o solo na época de tosquia.
Nao reveste a cabega, a extremidade livre dos
membros e, em regra a barriga.

Origens e Historia:

Esta populagdo, agora individualizada como
Raga, mas que tem andado confundida com
a Raga Badana, em cuja drea de exploragdo a
vem substituindo ¢ um produto do cruzamento
(encontro) ja referido e de um posterior mestiga-
mento e selecgao.

Obteve-se, assim, um animal com atributos zoo-
técnicos bem ajustados a zona de exploracdo

- Terra Quente Transmontana - e mais produtivo
do que o Badano.

Importancia e Extensao:

A importéncia desta Raca deriva do seu valor
numérico e do rendimento que proporciona aos
produtores locais através da produgdo de leite,
cane e l&. O seu efectivo representa-se por
cerca de 150.000 animais de reproducéo, que se
distribbuem por toda a Terra Quente do distrito de
Braganca, e pelos concelhos de Vila Real, Valpa-
¢os, Murga, Alijo, Vila Pouca de Aguiar, Sabrosa,
do distrito de Vila Real e Vila Nova de Foz Coba,
do distrito da Guarda.

Qualidades e Aptidoes:

Esta Raca caracteriza-se por grande rusticidade,
longevidade, bom instinto maternal e parto facil. E
uma Raga de tripla fungdo havendo, contudo, inte-
resse maior pelas producdes de Carne e Leite.

Reprodugao:

As ovelhas desta Raga sdo de ciclo éstrico con-
tinuo, o que lhes permite reproduzirem-se em
qualquer época do ano, sendo a Primavera a
principal época de cobrigdo. A idade ao primeiro
parto verifica-se, geralmente, entre os 16 e os 19
meses. Em condi¢des de maneio melhorado em
relagdo a exploragédo tradicional, ja se obtiveram
0s seguintes indices reprodutivos:

Fertilidade - 94 a 95%

Fecundidade - 147 a153%

Prolificidade - 157 a 165%

Produtividade - 145 a 153%

Producéo de Carne:

E importante, principalmente, pelos Borregos, que
sdo desmamados, em regra, a volta dos 45-60
dias de idade, altura em que se vendem aos ne-
gociantes que os transportam vivos ou em carca-
Ga para as principais zonas urbanas (Porto, Bra-
ga) e Orense, Espanha. Os pesos vivos obtidos
em boas condicdes de maneio compreendem-se
entre os seguintes valores:

Peso ao nascimento - 3 a 3,5Kg



Peso aos 60 dias - 16 a 18Kg

Peso dos Adultos (Machos) - 85 a 100kg; (Fé-
meas) - 55 a 60Kg

Rendimento em Carcaga - 45%

Producéo de Leite:

A ordenha comega apds a desmama dos Borre-
gos. O leite produzido € todo transformado em
Queijo, pelos Produtores e pela Associacdo de
Produtores (Queiteq) que o vende ou transforma.
Existe uma grande variabilidade na produgéo,
devida ndao s6 as diferencas genéticas, como
as de maneio. Em boas condigbes de maneio,
obtiveram-se periodos de ordenha e produgbes
médias situadas entre os seguintes valores:
Periodo de Ordenha - 160 a 180 dias

Producéo de Leite - 80 a 90 litros

Média Diaria - 0,5 a 0,7 litros

Teor Butiroso - 8 a 10%

Producao de La:

Aqui na regidao (Tras-os-Montes) ainda vai tendo
algum valor econdémico, a sua produgéo caracte-
riza-se pelos seguintes valores médios.

Peso do Velo (Machos) - 8 a 10 kg; (Fémeas)
- 45 a5 kg

Comprimento das Fibras - 18 a 22 cm
Didmetro das Fibras - 35 a 45 micros
Rendimento em LAF - 45%

Classificagéo (Portuguesa) - Churra

Alimentacao (Pastagens):

Utilizacéo e Producéo:

As pastagens espontaneas representam nesta
regido o principal recurso alimentar dos ovinos.
Constituidas por comunidades de plantas ge-
ralmente herbaceas das familias das gramineas
e leguminosas, revestem as éareas de incultos,
pousios cerealiferos, lameiros (prados naturais) e
baldios. Nos baldios pratica-se o pastoreio de
montanha, valorizando-se fontes alimentares di-
versificadas mas de reduzido interesse econdémi-
co, em virtude da capacidade de transformagéo
daqueles recursos em produtos de elevado valor
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biolégico (leite e carne). A utilizacdo de pasta-
gens sob coberto de oliveira e amendoeira, fre-
quentemente alugadas, representa uma estratégia
complementar de satisfagdo das necessidades
alimentares. Os lameiros orlam os socalcos das
encostas e as zonas de baixa. Sendo essen-
cialmente de secadal, produzem erva para feno
e pastoreio directo, especialmente na época de
escassez alimentar, durante os meses de Ver&o.
Os pousios s&o outra fonte importante de pas-
tagens esponténeas na regido, rentabilizando as
terras em descanso apds o cultivo do trigo e do
centeio. Nos periodos de penuria, os ovinos utili-
zam como fontes alimentares as espécies arbus-
tivas e arbdreas, sendo de destacar as giestas,
as estevas, as urzes e as silvas nas plantas ar-
bustivas; as folhas de oliveira, de amendoeira, de
freixo e de ulmeiro nas espécies arbodreas, para
além da vinha e dos pomares nas épocas pro-
prias. As pastagens semeadas ou melhoradas, de
caracter temporario (2 - 3 anos), provenientes da
intervengdo humana, geralmente estao inseridas
em rotacOes com outras culturas agricolas. As
pastagens permanentes estéo implantadas vulgar-
mente em solos menos adequados para outras
culturas e tém uma duragao superior a 5 anos.
As consociagbes graminea/leguminosa sdo muito
utilizadas em pastagens melhoradas, em virtude
da complementariedade nutricional em energia/
proteina e do beneficio para a graminea das
propriedades de fixagdo do azoto atmosférico
pelas leguminosas.

As espécies utilizadas vulgarmente séo a festuca,
O panasco e 0s azevéns, nas gramineas; trevos,
serradelas e ervilhacas, nas leguminosas.

Importancia Ecolégica:

O prado/pastagem tem um papel fundamental no
equilibrio dos ecossistemas agrarios. Ocupando
os solos em pousio e 0s incultos, protegendo-os
da eroséo. Actuam como recuperadores da fertili-
dade e melhoram a estrutura do solo. A utilizacdo
da pastagem por animais herbivoros permite um
aproveitamento diversificado do espaco rural e a

restituicdo em forma de estrume, matéria verde
transformada e beneficiada. Os animais criados
e alimentados unicamente em pastagens, sdo
um produto natural cada vez mais procurado e
valorizado na alimentagdo humana. As superiores
qualidades organolépticas da carne do animal
criado em pastagens, tem uma exigente franja
de mercado em nitida expanséo.

“Borrego Terrincho”

Denominagdo de Origem Protegida - DOP

E uma carne de cor muito clara, tenra, com gor-
dura quase ausente e ainda com sabor a leite.
As carcagas sdo obtidas por abate de Borregos,
muito jovens, de Raga Churra da Terra Quen-
te, que constitui 98% do efectivo ovino desta
regido (Area geografica de Producao). “Borrego
de Leite” é toda a cria de ovino que possua
menos de 12 kg de peso vivo; sdo criados até
as 3 - 4 semanas com base no leite materno,
apos 0 que sao abatidos. “Borrego” s&o animais
com peso superior a 12 kg de peso vivo, sen-
do criados até aproximadamente aos 60 dias,
apds 0 que séo abatidos. O abate destes ani-
mais é feito em matadouros oficiais, respeitando
as mais rigorosas normas higio-sanitarias, com
O oObjectivo de assegurar a boa qualidade da
Carne. O produto final obtido €, no caso do
“Borrego de Leite” uma carcagca com 6 a 7
kg, incluindo a cabeca e a fressura, mas sem
extremidades. No caso do “Borrego” o produto
final € uma carcaga com mais de 7 kg, sem
cabeca, fressura e extremidades digitais. Estas
carcagas caracterizam-se por possuirem um bai-
X0 teor em gordura, 0 que é apreciado pelos
consumidores. A opg¢do por um determinado
tipo de “Borrego” devera ser feita consoante o
desejo do consumidor. Para isso apresentam-se
alguns indices que poderéo ter alguma utilidade
nessa escolha.

“Borrego de Leite” - 61,1% de musculo; 25,4%
de 0ss0; 13,2% de gordura.
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“Borrego” - 59,0% de musculo; 23,1% de 0sso;
17,5% de gordura.

E de notar que o “Borrego de Leite” da origem
a uma carcaga mais magra do que obtida a
partir do “Borrego. No entanto, possui também
maior percentagem de 0sso, resultado de um
menor desenvolvimento muscular proprio da ida-
de a que é abatido.

De acordo com a percentagem dos diferentes
tecidos (musculo, 0sso e gordura) de cada pega
e das suas qualidades organolépticas intrinsecas
assim o seu tratamento culinario devera ser di-
ferente. A utilizacdo culinaria de cada uma das
pegas, ou do “Borrego” inteiro, depende também
da imaginagdo do cozinheiro, j& que a mesma
pecga pode ter aplicagbes muito diversas, em fun-
¢ao da regido do Pais onde é confeccionado.
Sugere-se, de um modo muito geral, que:

-A pa , a perna e a sela sejam para assar;

-O lombo e as costeletas sejam para grelhar;
-A aba (ou peito) e o pescogo (ou cachaco)
sejam para guisar;

A carcaga do “Borrego Terrincho” apresenta-se
comercialmente em carcagas ou pegas emba-
ladas e refrigeradas de animais (Machos e Fé-
meas) devidamente rotulada e identificada. Esta
apresentagdo comercial s6 pode ser feita entre
os meses de Novembro a Agosto, sendo a sua
produgao anual de 2.250 ton. de peso vivo. O
estatuto de Organismo Privado de Controlo e
Certificagdo foi reconhecido a ANCOTEQ (As-
sociagao Nacional de Criadores de Ovinos da
Churra da Terra Quente).

“Queijo Terrincho”

Denominagéo de Origem Protegida - DOP

E produzido a partir de leite cri de ovelha da
Raca Churra da Terra Quente, obtido numa érea
geogréfica delimitada. O leite provem da orde-
nha manual destes animais feita nas melhores
condi¢des higiénicas. Apds a ordenha o leite &
filtrado (coado) e aquecido a 35°C ou arrefecido
a 7°C dependendo da hora/dia da sua laboracéo
(Fabrico) e da época do ano. Depois de aquecido
adiciona-se 0 coalho animal, quando coalhado a
massa (coalhada) sofre um ligeiro esgotamento,
é colocada em cinchos (aros) onde por meio de
pesos, se faz o esgotamento total do soro, este
¢é utilizado para o fabrico do Requeijdo que tem
um paladar suave, por vezes também é utilizado
para a alimentagdo animal nomeadamente suinos.
O queijo depois de retirado dos cinchos é salga-
do e vai a secar (curar). A maturagdo é um factor
determinante das caracteristicas do produto final
esta é efectuada entre os 5° €12°C, num ambien-
te com 80 a 85% de humidade relativa, durante
pelo menos 30 dias. E um Queio curado, de
pasta semi-mole, fechada e uniforme, com zona
de corte por vezes deformada, de cor branca, de
aspecto untuoso com alguns olhos, forma cilindro
baixo com didametro entre 13 e 20cm e altura
entre 3 a 6cm, 0 seu peso oscila entre 800
e 1200g a sua crosta & maledvel, inteira, bem

formada, lisa, de coloragdo amarela palha clara
e uniforme, com aroma e sabor suave, limpo e
caracteristico. E muito utilizado com P&o e bom
vinho como entrada, merenda ou sobremesa. A
sua area de Producdo esta circunscrita ao solar
da Raga Churra da Terra Quente, estima-se que a
sua Produgao anual seja cerca das 100.000 por
ano. E do conhecimento geral as excelentes quali-
dades nutricionais do queijo, nomeadamente:

- Fonte de energia

- Fonte de calcio

- Fonte de proteinas

- Fonte de vitaminas

E um elemento essencial para o crescimento
das criangas e jovens, e para a manutengéo dos
adultos, assim recomenda-se vivamente o seu
consumo em todas as ocasioes.

Licenciado em Engenharia Alimentar (2006).
Engenheiro Técnico Agrario (1977).
Membro da Associacdo Nacional dos Enge-
nheiros Técnicos - ANET.

Vice Presidente do Colégia de Engenharia
Agréria da ANET.

Presidente da Comisséo Instaladora do Co-
légio de Engenharia Alimentar.

Rua Teixeira Lopes, 588, 4460 833 Matosinhos
Telefone: 229 549 540 Fax: 229 545 153
modera-engenharia@sapo.pt www.modera-engenharia.com

MODERA ENGENHARIA LD/



Revista da Seccao Regional do Norte da ANET | www.anet-norte.com

Pl

st i 0N

FEELIN

e

CONSTRUGAO SUSTENTAVEL E AS inrodugio - Generalidades

~
A madeira € um material de construgéo recicla-
vel, renovavel e biodegradavel. Provém da flo-
resta que tem um papel importantissimo dentro

de cada pais nos aspectos sociais, econdémico

e, mesmo até, espiritual das pessoas, tal como,

também inquestionavelmente fornecendo habitat
natural para a vida selvagem e purificagdo do ar
e da agua. No ambito do desenvolvimento sus-

tentavel podemos considerar que um material de

construgdo é sustentével quando este satisfaz

: . as necessidades do homem no presente com o

Apresenta-se, ainda que generalizado, em compromisso de nao interferir nas necessidades
como as construgdes de madeira s&o, das geragOes futuras (Wayne 2003), (Robert et

efectivamente,contribuidoras activas para o al. 2004). A madeira é o material de construgao
mais ecoldgico que existe, pois, para além de

conceito de construgéo sustentavel, abordando provir de uma fonte renovavel, que sdo as flo-

dados estatisticos Portugueses e Europeus e restas — grandes sumidouros de CO2 (aspecto

o ciclo do carbono com os produtos florestais mais importante da sua eco_eficiencia), é dos

o - produtos que despende de menor energia para

utilizados nas construgoes. a sua transformac@o (Andy, Levine 1999) e (Bri-
to, Ferreira 2004).

Contrariamente ao que possa vigorar na men-

talidade das pessoas, senso comum, deve-se

incrementar e incentivar o uso dos produtos

de madeira e seus derivados. Pois, as pecas

de madeira que tenhamos em casa s&o bons

reservatérios de carbono ou seja de CO2 at-

mosférico. Este é o constituinte principal dos

gases com efeito de estufa que por sua vez

sdo responsaveis pelo aquecimento global. No

limite, se ninguém utilizar os produtos a base de

madeira, as florestas perderiam o seu valor eco-

némico sendo maior a perda social e ambiental.

TECNOLOGIA EVIDA  //NOV2007
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Todavia, tratando-se da gestédo de recursos de
longo prazo (20 a 100 anos), tém que ser su-
portados por politicas que ndo sdo compativeis
com ciclos eleitorais.

O senso comum, de uma forma geral, sem-
pre caracterizou a exploragdo de madeira como
uma das principais causas da desflorestacao e
consequente destruicdo de florestas. Isto néo
reflecte bem a realidade e n&o condiz com a
verdade. A desflorestagéo estéa principalmente
relacionada com a expansdo agro pecudria (agri-
cultura extensiva), ocupagéo urbana (loteamen-
tos, condominios, infra estruturas - estradas) ou
pura e simplesmente com a destruicao/desleixo
aquando dos incéndios, principaimente, no ve-
rao. Aqui os madeireiros, & claro, que sdo os
primeiros a chegar, sendo classificados como 0s
oportunistas e irresponsaveis. No entanto s&o
0s autores da limpeza dos terrenos antes das
operacgdes enunciadas anteriormente ou das tra-
gédias dos incéndios. Uma coisa é certa, com
ou sem estes, legal ou ilegal, responsavel ou
irresponsavelmente, a floresta seria destruida da
mesma forma. Sendo neste caso, pior sem o0s
madeireiros, pois nada seria aproveitado e a
biodegracédo pode ser uma das Ultimas fases
do ciclo do carbono. Com o aproveitamento, os
recursos sdo aproveitados e acabam por trazer
rendimento a alguém.

De um estudo recente, sobre o sector florestal
sueco pode-se inferir que s6 5 a 10% da opi-
niao publica esta alheio as politicas nacionais
sobre a floresta. A industria florestal, na opinido
das pessoas, € a industria com mais significado
no pais (Per 2005).

No caso do nosso pais, poderemos concluir o
contrario?, ou seja s6 “6 a 10%” da opinido
publica sabera da politica florestal nacional, en-
quanto que os restantes estardo alheados?, e
a floresta tera alguma representagéo efectiva na
industria nacional?

De um modo geral, a industria mobiliaria, papel,
serragdo, carpintaria, pavimentos, painéis, cons-
trugdo em geral, etc..., garantem aproximada-
mente 9% de empregos, 10% de exportacdes
e 4% de importagbes (Pedro Sousa, Helena
2000) e (Rui et al. 2003). A floresta Portuguesa
foi considerada como um Cluster nacional, pre-
conizado em 1995 no relatério de Porter sobre
Estratégia para o desenvolvimento econdmico
de Portugal. Todavia, segundo (Rui et al. 2003),
continua a ser o parente pobre da economia,
vista com desconfianga, minorada, esquecida e,
sobretudo, desconhecida.

A origem da madeira utilizada em Portugal na
producdo de Glulam - madeira lamelada cola-
da é proveniente dos paises nérdicos, Noruega,
Suécia e principalmente da Finlandia. Estes pai-
ses constituem o Conselho Nérdico da madeira.
Desde a sua fundagao, que este se preocupa
com o impacto no meio ambiente provocado
pela exploragéo das madeiras, para a produgao
de Glulam e outros materiais derivados.

A Suécia e a Finlandia possuem 2/3 da sua su-
perficie coberta por floresta, enquanto que a No-
ruega possui cerca de 37% (Per 2005). Segundo

Pedro Sousa e Helena (2000) tal como Rui et al.
(2003), em Portugal temos uma area florestal que
cobre aproximadamente 35% da area do territério
nacional em que as espécies mais abundantes
s@&o o Pinho maritimo e o Eucalipto globulus.
Desta éarea florestal 75% é privada e 90% é
constituida por manchas de dimensdes inferiores
a 3 ha (Rui et al. 2003).

Nao se pode descorar que, se em 2006 arderam
aproximadamente 75E3 ha, ja nos Ultimos quatro
anos, desde 2002 a 2005 arderam aproxima-
damente 250E3 ha/ano. Atendendo a que em
Portugal, por um lado tem érea, territorial 3 a 4
vezes e florestal 4 a 10 vezes, mais reduzidas,
e por outro lado tem o dramatico flagelo dos
incéndios florestais na época de verdo, resulta de
tudo isto que, a éarea florestal per capita é de
0.33 ha/habitante, situando-se ligeiramente acima
da média Europeia (0.23 ha/habitante) mas longe
dos valores dos paises noérdicos (3 a 4,5 ha/habi-
tante). A area perdida — cedida pela floresta Ama-
zénica, anual, é equivalente ao Alentejo (2.5E6ha
ou seja 0.5% da sua area total) para dar lugar a
terrenos para a cultura de soja, algodédo e milho,
principalmente. A atitude mais sensata perante as
florestas € a cultura instalada nos paises do norte
da Europa face & gestdo / exploragdo dos seus
recursos florestais. A exploragéo e transformagéo,
em produtos de madeira e seus derivados, sendo
a principal actividade desses paises fica a frente
de outras industrias — automdvel ou quimica (Per
2005). Séo raras as excepgdes, nos produtos
e derivados da madeira, como é o caso do
papel higiénico, que ao dissolver-se rapidamente
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entram no ciclo do carbono. As plantagdes ou a
reflorestagdo é o passo que se segue ao corte.
S&o plantadas arvores novas para darem conti-
nuidade ao processo de captagao/sumidouro de
CO2 por intermédio da fotossintese juntamente
com a exploragéo dos terrenos. Portanto, a des-
florestagdo pela mao do homem, em detrimento
dos incéndios, pode ser um falso problema. Os
incéndios florestais sé&o os grandes causadores
de libertagdo de CO2 para a atmosfera.

Em termos gerais, podemos considerar que o
poder calorifico da madeira seca é de 1Mj/kg.
Por sua vez, com a obtengado de 1Mj de energia
sdo libertados 20g de CO2 (Andy, Levine 1999).
Este é o valor intermédio do que se obtém para,
1GJ de energia de gés natural e carvédo s&o
libertados, respectivamente 15 e 25kg de CO2
(Leif, Roger 2006). Ja com 1L de gasolina ob-

N

PAiS AREA 1E3KM2 AREA FLORESTA AREA 1 1E6 ha HABITT. 1E6 FLORESTA ha/HABITAT
FINLANDIA 338 2/3 22.32 5.15 4.33
SUECIA 449 2/3 29.70 8.87 3.35
NORUEGA 321 37% 11.91 4.42 2.69
L PORTUGAL 92 35% 3.22 9.5 0.33 )

temos 34.66MJ de energia libertando 68g CO2/
MJ ou seja um carro citadino com consumos
8.5L/100km, ao percorrer 100km libertara 20kg
de CO2 (Tomoaki, Takanori 2004).

Se considerarmos que um tronco arvore pesa em
média 400kg a 150 kg (por exemplo, Eucalip-
to ou Pinho, respectivamente). Podemos verificar
que este mesmo tronco de madeira podera ter
400 a 150 MJ/kg, aproximadamente, contendo
200kg de CO2 atmosférico/arvore ou seja 200 a
80kg de Carbono. N&o contabilizando as raizes e
troncos que poderéo conter o dobro néo sendo
no entanto aproveitados. A queima de um tronco
com 300 kg contém ou libertara 300 Mj/300kg e
libertard 300*68 g de CO2. Em Portugal as emis-
sbes de CO2, segundo PNALE (3) (www.dn.sapo.
pt/2006/05/19) é de 40E6 ton. CO2/y o que em
carbono equivalente (3.67 C >Co2) corresponde
a 146.8E6 ton. C/y. Em material lenhoso, ou
seja em cubicagem de madeira macica, teremos
293.6E6 ton./y. Atendendo a éarea florestal (2.2E6
ha) teremos 132.2 ton. de material lenhoso/y/ha.
Se assumir-mos que 1 ha tem 400 éarvores que
crescem 0.5 cm/y cm alturas médias de 6 m,
teremos 11 m3/ha/y como volume de madeira
que cresce por 1 hectare de floresta e por ano,
proximo de 5 ton. muito longe das 132.2 ton./y/
ha de material lenhoso necessario.

Embora seja corrente designar-se edificio em ma-
deira as habitagdes em que a utilizagdo de ma-
deira é bastante intensa tanto na estrutura como
nos acabamentos interiores e exteriores entende-
se que, seguindo a tradicdo Anglo-Saxénica, um
edificio € de madeira quando a sua estrutura é
de madeira (D. Lopes 2004) e (J. Amorim 1996).
Se considerar-mos uma casa (tipo A) apresen-
tada em (Jennifer, Jim 2004) com estrutura de
madeira - prumos e O elemento de fecho - a
parede envolvente constituida numa das faces
em madeira de linha e na outra pode ser gesso
ou viroc para as zonas humidas, e isolamento
térmico e barreira para vapor no seu interior. Esta
casa é caracteristica da construgéo pré fabricada
- leve, tipo Camolde ou A. Mesquita, que na sua
globalidade pode usar 15,5 ton de madeira para
216m2 de habitacdo, aproximadamente. O que
armazena em média 7.770,0kg carbono o que
equivale a 28,5 toneladas de CO2 atmosférico
(Jennifer, Jim 2004). Se atendermos ao carro
citadino referido, entdo a casa com estrutura
de madeira armazena tanto CO2 como o que é
libertado numa viagem de carro com 142.325,0
Km de distancia. Se atendermos a que em média
uma pessoa efectua 20.000 km/ano na utilizagao
do automovel, entédo serd o equivalente ao uso
de um automovel durante 7 anos. No caso da
construgdo com toros de madeira — Log cons-
truction, em habitagdes tipo Rusticasa tipo B,
com éreas de 200 m2 utiliza-se cerca de 90 m3
de madeira (40,1 ton). Esta cubicagem foi rea-
lizada assumindo espessura de parede de 0,20
m com pd de 3m o que, em termos gerais, lhe
confere bastante qualidade, térmica e estrutural-
mente, quando comparada com as habitagbes
de construgéo tradicional de alvenaria e betéo
armado. Para realizar uma casa de madeira pre-
cisamos de 150 a 200 érvores. Atendendo a
(Per, Jan 2003), (Andy 2 2005), (Andy 1 2005)
(Andy, Levine 1999) (Christopher 2005) em que
1 m3 de madeira contém aproximadamente 200
a 250kg de Carbono podemos obter, nas casas
de toros, armazenamentos 2,5 vezes maiores de
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CO2 atmosférico do que no primeiro caso. Para
se ter uma noc¢do comparativa para fazer 1 ton.
de papel sdo necessarias aproximadamente 14
arvores, em que uma resma de papel de 80
gm-2 pesa aproximadamente 2.62 kg, (1 ton. séo
sensivelmente 380 resmas de papel).

e

CONSTRUGAO LEVE TOROS, LOG RUSTICASA
TIPG A TIPO B
oash 7.770Kg ¢ 80 m3 MADEIRA
28512 Kg €02 34,8 TON DE MADEIRA
142.325 Km 1L GASOLINA=
CITADINO 8,5L/100 Km =2356,88 g C02
1m3 DE MADEIRA
FLORESTA Tronco tem 4002 150KG | »opoXIMADAMENTE 200 A 250 Kg

Uma casa de construgdo tradicional de betao
armado e alvenaria pode conter 1 a 5 m3 de
madeira ou derivados, distribuida por carpintarias
diversas como seja rodapés e guarnigdes, pavi-
mentos, cozinha, roupeiros, etc... Estes valores
sao considerados em madeira limpa.

Com esta avaliagdo preliminar pode-se afirmar
que o dito popular que complementa a realiza-
cao pessoal de “ter um filho escrever um livro e
plantar uma arvore”, ja nao é suficiente pois em
funcdo da vida que a sociedade faz, hoje em dia,
e atendendo aos valores apresentados, a planta-
¢ao de arvores tem que ser aumentada.

A des-florestagédo sera sempre um falso pro-
blema, uma vez seguida de novas plantagoes,
adequada substituicdo, criando rendimento e uma
mais valia ambiental.

TECNOLOGIA E VIDA  //NOV2007
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O aumento da durabilidade da madeira com tra-
tamentos, dentro do possivel, eco eficientes &
das medidas que mais contribui para a pre-
servagéo das florestas e armazenagem de CO2
juntamente o uso da madeira que deveria ser
promovido.
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TECNOLOGIA

Ao responder afirmativamente ao convite que
me foi dirigido para colaborar nesta publicacao
da ANET-SRN, fi-lo ndo s6 por sentir ser esse
um gesto de solidariedade associativa mas tam-
bém porque essa € uma das minhas obrigacdes
enquanto conselheiro do CESE. O espago que
me esta destinado sera precisamente para dar a
conhecer, de forma sintética, um dos varios pa-
receres elaborados por esta Instituicdo Europeia,
seleccionando, sempre que possivel e aconselha-
vel, um tema relacionado com um dos pilares da
Unido Europeia: 0 ambiente. No entanto torna-se
necessario, a titulo de apresentagéo, fornecer al-
gumas notas sobre o CESE.

O CESE - Comité Econémico e Social Euro-
peu — é uma Assembleia Consultiva criada pelo
Tratado de Roma em 1957, constituida por re-
presentantes das diversas componentes de na-
tureza econdmica e social da sociedade civil
organizada. O Comité tem por missao principal
exercer uma fungao consultiva junto das institui-
¢bes da Unido Europeia (o Parlamento Europeu,
o0 Conselho da Unido Europeia e a Comisséo
Europeia). O CESE ¢ obrigatoriamente consulta-
do nos casos previstos nos Tratados e em to-
dos os casos em que as instituicdes o conside-
rem oportuno. Pode, igualmente, ser consultado
a titulo exploratério por uma das instituicbes ou
tomar ele proprio a iniciativa de elaborar um pa-
recer (15% dos pareceres produzidos pelo CESE
sdo pareceres de iniciativa). Por ano o Comité,
em média, emite 150 pareceres, sobre os mais
variados temas relativos a construgdo europeia.
A sua participagdo no processo de elaboragéo

CESE: COMITE ECONOMICO E SOCIAL EUROPEU

ENERGIA E
AMBIENTE

UM DESAFIO

das politicas e de preparagdo das decisdes co-
munitarias & uma participagdo efectiva.

Paralelamente o CESE assegura ainda duas mis-
sbes complementares: por um lado permitir uma
maior adesao e participagao da sociedade civil
organizada ao projecto europeu, tanto ao nivel
nacional como europeu, e, por outro, reforgar o
papel da sociedade civil organizada nos paises
extracomunitarios. Deste modo, gragas a sua fun-
Gao e estrutura, a construgdo europeia nao é ape-
nas obra das instituicdes europeias e dos politicos
mas também dos cidaddos europeus organizados,
empenhados na vida econdmica, social e civi-
ca dos respectivos paises. O CESE é composto
por 344 membros distribuidos por trés grupos:
o0 Grupo dos Empregadores (grupo 1), o Grupo

dos Trabalhadores (grupo Il) e o Grupo dos In-
teresses Diversos (grupo lll). Estes membros tém
o ftitulo de “conselheiros” e s&o nomeados por
quatro anos pelo Conselho da Unido Europeia,
mediante designagdo de cada Estado Membro,
feita a partir de propostas das organizagbes da
sociedade civil representativas no plano nacional,
sendo este mandato renovavel. Os membros do
CESE exercem a sua actividade profissional no
pais de origem, deslocando-se a Bruxelas ape-
nas para cumprimento de mandato. Portugal esta
representado nesta Assembleia Consultiva com
12 conselheiros equitativamente distribuidos pelos
trés grupos. No Grupo dos Trabalhadores a UGT
propde, tal como a CGTP, dois representantes.

Para este numero inicial optei por dar a conhe-




cer uma sintese da comunicagdo da Comisséo
Europeia ao Conselho e ao Parlamento Europeus.
Quer a comunicagdo social portuguesa quer a
internacional tém dado grande destaque a deci-
sdo do Conselho Europeu de implementar uma
politica energética visando a redugdo das emis-
sbes de CO2 em 20% até 2020. Esta Comuni-
cagao surge no seguimento do Livro Verde da
Comissao Europeia sobre uma politica energética
segura, competitiva e sustentavel para a Europa,
adoptado em Marco de 2006. Procura apresentar
uma perspectiva geral das acgbes necessarias
para que os combustiveis fésseis, principalmente
0 carvao, possam continuar a contribuir para a
seguranca e a diversificacdo do aprovisionamento
energético da Europa e do mundo, compativel
com o desenvolvimento sustentavel e a luta con-
tra as alteragbes climaticas.

Estes representam um elemento importante do
cabaz energético na Uniao Europeia, tal como
em muitos outros mercados econdémicos — mais
de 50% da electricidade da Uni&o Europeia €&
actualmente fornecida por combustiveis fosseis
e prevé-se que a nivel mundial a produgdo de
energia passe a recorrer cada vez mais aos com-
bustiveis fésseis, pelo menos até 2050, sobretudo
em algumas das principais zonas geo-econémi-
cas. Pode prever-se a utilizagdo de combustiveis
fosseis para a co-produgdo de electricidade e
hidrogénio em grande escala, abrindo uma via
realista e economicamente viavel.
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do carvdo, ndo s6 para manter o carvdo no
cabaz energético europeu mas também para que
0 seu consumo mundial nao provoque danos
irreparaveis no clima. Esta tarefa é urgente, dado
que, apesar de todos os esforgos, as tecnologias
inovadoras necessarias para a comercializagéo a
escala mundial poderdo nao estar prontas antes
de 2020. E essencial que a Unido Europeia co-
mece, desde j4, a aplicar politicas que apoiem e
sustentem a sua lideranga no combate as altera-
¢Oes climaticas nas proximas décadas. Os pro-
gramas de investigagdo e desenvolvimento, pas-
sados e em curso, nos dominios do carvéo limpo
e das tecnologias de captura e armazenamento
de CO2 produziram resultados positivos. E agora
o momento de concentrar esforgos no desen-
volvimento de solugbes tecnoldgicas integradas
que combinem da melhor forma as tecnologias
do carvdo limpo e de captura e armazenagem
de CO2, para a produgédo, com emissdes quase
nulas, de electricidade derivada do carvao.

As solugdes tecnoldgicas apenas a base de me-
lhorias do carvao limpo ou de tecnologias de
captura e armazenagem de CO2 ndo conseguem
responder aos objectivos combinados de alcan-
car emissdes quase nulas a custos aceitaveis e
que preservem a diversidade do cabaz energéti-
CO necessaria a seguranga do aprovisionamento
energético. No caso particular da produgéo de
electricidade a partir do carvéo, € evidente que
as tecnologias de captura e armazenagem de

«A REDUGAQ DRASTICA DA EMISSAO DE CARBONO RESULTANTE
DA SUA COMBUSTAO NA PRODUGAQ ENERGETICA SERA A APOSTA
DA UNIAO EUROPEIA NOS PROXIMOS ANOS.»

Contudo, todas as utilizagbes de combustiveis
fésseis geram emissdes de CO2, a principal cau-
sa do aquecimento global, pelo que devem ser
encontradas solugdes que limitem o impacto da
sua utilizacdo a niveis compativel com os objec-
tivos de sustentabilidade climatica.

Esta questdo é de particular importancia para o
carvéo, tradicionalmente o principal combustivel
fossil utilizado na producdo de electricidade —
gerando cerca de 30% da electricidade da Uni&o
Europeia — que é caracterizado por uma maior
intensidade de carbono. E, de longe, o combus-
tivel fossil com reservas globais maiores e mais
amplamente distribuidas, com uma duragao pre-
vista de 130 anos no caso da lenhite e de 200
no caso da hulha. Mesmo com estratégias para
aumentar a eficiéncia energética e a utilizagdo das
fontes renovaveis o carvao continuara a ser uma
opgao importante nas proximas décadas para a
cobertura das necessidades essenciais de electrici-
dade nao satisfeitas pelas energias renovaveis.
Contudo o carvao s6 podera continuar a dar a
sua valiosa contribuicdo para a seguranca do
aprovisionamento energético e para a economia
da Uniao Europeia e do mundo se existirem
tecnologias que permitam reduzir drasticamente
a emissao do carbono resultante da sua com-
bustdo. Se tais tecnologias forem desenvolvidas
e consideradas economicamente vidveis na utili-
zagdo sustentavel do carvao, poderéo ser tam-
bém a solugdo para processos de combustao
que utilizam outros combustiveis fésseis, como
as centrais a gas.

A Unigo Europeia deve, pois, desenvolver solu-
¢Oes tecnolégicas para a utilizagdo sustentavel
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CO2 nao podem ser consideradas sem a con-
versao altamente eficiente do carvdo que permita
limitar o impacto da penalizagdo energética, as-
sociada a introdugao destas tecnologias.

Com um esforgo continuo e com condi¢gdes de
mercado que reflictam limitagdes claras e ambi-
ciosas do carbono, a Europa tem uma boa pos-
sibilidade de alcancar a viabilidade comercial das
tecnologias de carvao sustentavel nos préoximos
10 a 15 anos. Serdo contudo necessarios in-
vestimentos industriais audaciosos em instalacdes
de demonstracdo, acompanhados de iniciativas
politicas, durante um periodo relativamente longo,
que comega agora e durard, possivelmente, até
2020 ou mais tarde. Continuara a ser necessario
desenvolver, em paralelo, outras actividades de
investigagado e desenvolvimento ao longo de toda
a fase de demonstracao.

A modernizagédo do actual parque de centrais
alimentadas a carvdo em funcionamento na Uniéo
Europeia representa uma das principais etapas
para a utiizagdo sustentavel dos combustiveis
fésseis na Europa. Mais de um tergo das actu-
ais centrais a carvdo na Unido Europeia devera
chegar ao fim da sua vida técnica nos proximos
10 a 15 anos. Esta transicdo harmoniosa e de-
finitiva para o carvao e, mais em geral, para os
combustiveis fésseis depende nado sé do desen-
volvimento tecnolégico mas também de um am-
biente econdmico e regulador, para compensar
as tecnologias com baixa produgdo de carbono
e proporcionar suficiente motivagdo para decisdes
de investimento que prefiram as solugbes tec-
noldgicas com captura e armazenagem de CO2.

< essencial que a
Unido Europeia come-
ce, desde ja, a aplicar
politicas que apoiem e
sustentem a sua lide-
ranga no combate as
alteracgoes climaticas
nas proximas decadas.»

Nota Curricular

Alfredo Correia




1993

(Obs. Prévia: Diz-se que uma imagem possui
maior definicdo quando é possivel distinguir nela
detalhes de menores dimensdes. A definigdo no
sentido vertical € maior num sistema de TV em
que é maior o numero de linhas horizontais com
que é varrida a imagem. A definicdo no sentido
horizontal ¢ maior se se distinguem elementos
adjacentes de menor dimensdo, o que significa
maior nimero de elementos por cada linha. E
claro que a onda eléctrica tradutora de elemen-
tos menores tem de possuir um periodo menor
ou, por outras palavras, a largura de banda
de frequéncia do canal de imagem tem de ser
maior. Nos actuais canais de TV da gama VHF,
a largura de banda total é de 7 MHz, enquanto
nos da gama UHF é de 8 MH2).

Ha aproximadamente dois anos, era o seguinte
0 ponto da situagéo.

O Jap&o j& emitia em alta definigao com 1125
linhas por imagem (aproximadamente o dobro
das 525 linhas do seu antigo sistema normal)
e 30 imagens por segundo. O sistema japonés
de alta definicdo, denominado MUSE, avangara
com 0O seu projecto a partir dos anos 70, sem
obediéncia a qualquer critério de compatibilidade
com o sistema anterior (obrigando os especta-
dores a passagem brusca dos seus televisores
para os onerosos de alta definicdo, a fim de
terem acesso aos programas emitidos no novo
sistema).

Por outro lado, o sinal difundido continuava a
ser analdgico, contendo por isso directamente a

forma das grandezas opticas a transmiti, o que
expunha o sinal a eventuais perturbacoes radioe-
léctricas. Tal como em todos os outros projectos
de alta definicdo, a geometria da imagem era
alargada, com uma razéo largura — altura (relagéo
de aspecto) francamente superior a tradicional de
4:3, a fim de harmonizar-se com o campo natural
da visdo humana, ao favorecer o respectivo an-
gulo horizontal. A Europa tinha dado entretanto,
sobretudo a partir de meados da década de 80,
uma brilhante resposta a iniciativa japonesa. Con-
jugando o intenso trabalho de variados grupos
especializados de projecto, no ambito do projecto
global EUREKA 95, obtivera-se uma solugdo mui-
to satisfatéria, designada por HD - MAC, com
1250 linhas por imagem (exactamente o dobro
das 625 linhas do actual sistema PAL), relagao
de aspecto de 16: , e 25 imagens por segundo
(nmero que, em qualquer sistema de TV com
exploragdo entrelacada a 2:1, representa, por
conveniéncia técnica, a metade da frequéncia da
rede publica de distribuicdo de energia).

O sistema HD-MAC gozava de compatibilidade
relativamente ao sistema D2-MAC, previsto, e
entdo ja iniciado na Franca e na Alemanha, como
sistema de transicdo entre os tradicionais (PAL
ou SECAM) e os de alta definicao. O sistema
D2-MAC, mantendo as 625 linhas, é necessaria-
mente inferior aos de alta definicdo, mas, apesar
disso e para além de poder usar a relacdo de
aspecto alargada, o seu sinal tem caracteristicas
que lhe conferem uma qualidade muito superior
a dos tradicionais.

No primeiro sistema de TV, a preto e branco, a
Unica grandeza optica a transmitir era o brilho ou
luminancia cujo sinal eléctrico € Y. Nos sistemas
a cores é preciso ainda extrair de cada elemento
de imagem (superficie elementar ou “pixel’) as
“doses” de vermelho (R), verde (G) e azul (B) que
formam a cor desse elemento. Para levar até
aos receptores todas estas informacoes, basta
transmitir trés sinais: Y, R-Y e B-Y porque Y é
funcdo de R, B e G, permitindo a facil extraccao
de G na recepgao. Nos sistemas a cores PAL e
SECAM podem manifestar-se defeitos (diafotias)
resultantes da interacgéo dos sinais componentes
de video Y, R-Y e B-Y e ainda do som, visto
que todos coexistem ao longo do tempo. Mas
no sistema D2-MAC é feita uma multiplexagem
temporal, transmitindo-se cada um dos sinais se-
paradamente no tempo. Durante cada periodo
de 64 microsegundos (duragcdo de uma linha),
nos primeiros 11,5 microsegundos transmite-se
apenas som e dados, nos seguintes 17,5 apenas
o componente de crominancia R-Y em linhas
de ordem impar e o componente de crominan-
cia B-Y em linhas de ordem par, e nos res-
tantes 35 microsegundos apenas o componente
de luminancia Y. Os trés componentes de video
continuam a ser modulados analogicamente em
modulagéo de frequéncia, com a inerente fragili-
dade, ao passo que os dados e o audio sofrem
modulacéo digital, conferindo ao som a qualidade
do disco compacto. O som comporta oito canais
com aplicacdo a estereofonia e, por exemplo, a
comentarios em diversas linguas.

0 enquadramento que explica o atraso

da TV de alta definicao radica, antes de

mais, na inesperada possibilidade de S s
comprimir a gama de frequéncias pela__ - L&
adopcao do sistema digital, conforme

a visdo de 1993 que contempla ainda

a transicéo em “PAL plus”. Na visao de

2003 confirma-se a mudanca de sis-

tema anunciada, refere-se a evolucao
tecnoldgica com vista a HDTV a nivel

de normas e equipamentos, e o relativo ;
esforgo da Europa no sentido da TV di--

gital. Na visdo actual, apesar do avango ~

da HDTV por satélite e cabo a nivel eu-

ropeu, nota-se a incipiente cobertura

gratuita em TDT, com o consequente

atraso na HDTV e destaca- se o cam|




Todavia a exigéncia do D2-MAC, em termos de
largura de banda de frequéncia, ndo permite a
utilizagdo das redes terrestres de difuséo. Uma
vez que a distribuicdo por cabo ndo é adequada a
grandes espacos, tais como paises inteiros, resta
a via satélite que oferece canais de largura igual
a 27 MHz. Nao me refiro a satélites semelhantes
aos que tém sido recebidos em Portugal porque
estes ndo foram projectados para a difuséo directa
ao grande publico, nomeadamente pela sua po-
téncia de emisséo relativamente pequena.

Desde 1977 que foram atribuidas a Portugal (e a
cada um de muitos outros paises) as principais
caracteristicas, inclusive a posi¢cdo na orbita geo-
estacionéaria, do respectivo “satélite de difusao di-
recta” (DBS) dotado de poténcia bastante eleva-
da para que a generalidade dos telespectadores
lhe tenha acesso com instalacdes receptoras de
preco moderado, em que as “parabdlicas” nao
excedem poucos decimetros de diametro.

Entdo, ha cerca de dois anos, o caminho euro-
peu para a alta definicdo parecia definitivamente
tracado. A Franga e a Alemanha eram 0s Unicos
paises da Europa com satélite DBS emitindo
em norma D2-MAC, mas os outros paises iriam
seguir-lhes o exemplo. Os espectadores comega-
riam a comprar televisores dessa norma equipa-
dos para receber o satélite DBS ou, pelo menos,
0 equipamento de recepgdo do satélite e um
descodificador da norma D2-MAC para adicionar
aos antigos televisores. Entretanto, em 1995 co-
megaria na Europa, ainda que em regime experi-
mental, o novo servigco de difuséo de TV em alta
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definicdo que seria o HD-MAC. Funcionaria entdo
o principio da compatibilidade pois os espectado-
res que ndo adquirissem 0S Onerosos receptores
de alta definicdo, podiam aceder aos respectivos
programas, embora com certa redugéo de quali-
dade, através dos seus receptores D2-MAC.

Os Estados Unidos da América ndo tinham ainda
definido o seu sistema de alta definicao.

Foi neste quadro, em que avultava na Europa a
firme opgéo pelo sistema HD-MAC, que surgiu,
com origem nos paises noérdicos, um novo siste-
ma potencialmente revolucionario, cuja sigla (HD-
DIVINE) resulta da reunido das primeiras letras,
em inglés, da seguinte expressdo: Alta Definicao
por Emisséo de Video Digital em Banda Estreita.
Com efeito a grande vantagem do sistema con-
siste na transmissdo de um sinal de video digital
ocupando uma largura de banda tao estreita
como a da actual rede terrestre (8 MHz em
UHF). Assim, o HD-DIVINE oferece, a par de ele-
vada qualidade de imagem e elevada resisténcia
as perturbacdes radioeléctricas, o aproveitamento
(com as necessdrias adaptagdes) das redes de
difusdo ja existentes.

No entanto a opgao oficial europeia continuou
a ser pelo HD-MAC, a iniciar em 1995, apesar
da duvida gerada pelas potencialidades do HD-
DIVINE e ja reflectida, de certo modo, a alto
nivel politco na CE. E importante referir aqui
que 0 enorme investimento exigido pelo satélite
encontra grande compensagao na rapida e quase
perfeita cobertura do territorio, sendo a explora-
cdo e conservagao mais barata que nas redes

de difusdo terrestre, sobretudo em paises de
maiores dimensoes.

Admitindo a hipétese do sistema HD-MAC vir a
ser preterido em favor do HD-DIVINE, o sistema
de transicdo deixaria de ser o D2-MAC, que
obriga a via satélite, optando-se entdo certa-
mente por introduzir, de forma que pode ser
progressiva, certos melhoramentos nos sistemas
primitivos de TV a cores. No que diz respeito
ao sistema PAL, utilizado em grande parte da
Europa incluindo Portugal, chegou-se na Alema-
nha a conclusdes muito interessantes a partir,
sobretudo, da acgdo desenvolvida desde 1988
pelas duas empresas publicas difusoras de TV e
pelo Instituto de Tecnologia de Radiodifusao.

O sistema PAL — melhorado, de 625 linhas por
imagem, conhecido por “PAL plus” é compativel
com o actual sistema PAL e goza principalmente
do formato alargado de imagem, na razédo 16:9,
bem como da eliminagdo das perturbagdes mu-
tuas entre luminancia e crominancia, e ainda do
aumento de definicao horizontal.

O panorama da compatibilidade relativamente
ao formato da imagem seria entdo o seguinte.
Terlamos a coexisténcia de receptores PAL com
relacdo de aspecto (razdo largura-altura) igual
a 4:3 e receptores “PAL plus’com relagdo de
aspecto 16:9. Ambos os tipos de receptores
teriam 625 linhas por imagem, mas destas ape-
nas 575 se designam activas e visiveis porque
as restantes 50 gastam-se no retorno da var-
redura, da base ao cimo da tela ou “écran”,
nao transportando informagéo de imagem nor-

RAZOES DA DEMORA DA

TELEVISAO DE
- ALTA DEFINICAO




TECNOLOGIA

mal. Na estagédo emissora, em cada grupo de
4 linhas das 575 activas, seria retirada uma da
sequéncia, o que nao afectaria sensivelmente a
qualidade, obrigando apenas a uma pequena
correccao de geometria. Seriam portanto retira-
das por imagem 144 linhas (575:4), emitindo-se
as 431 linhas efectivas (575-144), reagrupadas
ao centro, e duas faixas de 72 linhas (144:2)
emitidas em niveis de ultra — negro para serem
invisiveis, ficando uma faixa acima e outra abaixo
da imagem efectiva.

Os receptores PAL receberiam assim uma ima-
gem tipo “caixa de correio”, ja conhecida da
recepcao em TV de fimes com imagem larga
e faixas negras superior e inferior. A relagéo
de aspecto da imagem PAL plus recebida nos
vulgares receptores PAL seria igual a 16:9. Efec-
tivamente, estando as dimensdes da tela destes
na razédo 4:3, o ndmero que exprime a largura
da imagem correspondente a altura total de 575
linhas é 766 (575x4:3).

Mas na recepg¢ao de uma imagem PAL plus a
altura efectiva da imagem seria de 431 linhas,
e como a largura seria a mesma, a relagao de
aspecto ficaria em 766:431 que é igual a 16:9.
Estando as dimensdes da tela dos receptores
PAL plus ja na razéo 16:9, estes aparelhos fo-
ram previstos com a tecnologia necesséaria para
recolocar as 144 linhas retiradas a emissao nos
seus lugares de origem e, evidentemente, com
0s niveis normais.

Finalmente, a solugao HD-DIVINE parece aproxi-
mar a hipdtese do “sistema digital Unico a nivel
mundial”.

2003
Passaram dez anos sobre o 4° Congresso de
Eng. Téc.s (Forum da Maia, Out. 1993), ao qual
comuniquei  “Possiveis inovagdes em TV antes
da «Alta Definicdo»". Previa-se ja entdo o aban-
dono definitivo do valioso projecto europeu HD-
MAC, ainda analégico quanto a imagem, face
a possibilidade da forte compresséo da banda
de frequéncias no sistema digital que permitia a
transmisséo do sinal de alta definicdo pela rede

hertziana terrestre.

Tendo em conta as
naturais dificulda-
des de uma

distribuicdo generalizada por cabo, recordo que a
finura dos detalhes de imagem de alta definicao
e as elevadas frequéncias correspondentes obri-
gavam o sinal HD-MAC a utilizar a via hertziana
de satélite cuja largura de banda de frequéncias
era da ordem do triplo da terrestre. Além disso,
o sistema digital € mais estavel e fiavel, mais
resistente ao ruido, reflexdes e distorgbes, mais
capaz de produzir efeitos especiais, mais capaz
de numerosas recépias dos seus registos sem
degradacédo e mais regeneravel, evitando tam-
bém, em caso de recepcdo movel, os desvios
de frequéncia devidos ao efeito Doppler. Porém,
a superioridade da televisdo digital de definicao
convencional exige que os valores da cadéncia
do fluxo de dados (n° de bits por segundo) sejam
adequados.

Efectivamente cumpriu-se a previsao de abando-
no do projecto europeu HD-MAC que oferecia
1250 linhas de varrimento por imagem (o dobro
do n° de linhas do ainda actual sistema PAL),
25 imagens ou quadros por segundo, com 2
campos entrelagados por quadro (percorrendo as
linhas de um campo os intervalos deixados pelas
linhas do campo anterior) e relagéo largura:altura
igual a 16:9. Dada a sua reconhecida coeréncia
com a visdo humana, foi esta Ultima caracteristi-
ca que O projecto inovou, sendo adoptada para
j& nos televisores mais evoluidos e futuramente
alargada a qualquer sistema que venha a ser
definido.

Nestes dez anos decorridos, a Europa continuou
sem TV de alta definicdo, embora tenha avanca-
do de forma segura na construgcao da TV digital
que passou a ser a tecnologia de transicéo e até
de suporte para a futura alta definigdo. Na ver-
dade a Europa criou a fundamental norma DVB
para a difuséo de video digital (& largamente im-
plantada, ndo s6 em numerosos paises europeus
como em alguns da Oceania e Asia) aplicavel a
rede hertziana terrestre sob a sua configuragao
especifica DVB-T, também a via hertziana de
satélite, a nivel mundial, sob a sua configuragao
DVB-S, e ainda as redes de cabo, em paises
europeus, americanos e até na Austrélia, sob a
sua configuragdo DVB-C.

A norma DVB admite o padrao MPEG2 para
comprimir e codificar o sinal de video. A com-
pressao consiste na redugao

banda de frequéncias, logo na redugéo do fluxo
de dados numéricos representativos de todos os
elementos do quadro ou pixels, sendo que cada
pixel contém trés valores: a luminancia (Y) e os
dois componentes da crominancia (U e V). Para a
redugéo do fluxo de dados, o sofisticado padrao
MPEG2 analisa os elementos redundantes dentro
do mesmo quadro, memorizando o primeiro deles
para reconstituicdo final e eliminando do fluxo
0s que se seguem nessa redundancia espacial.
Mas o MPEG2 analisa também a informacgao
redundante entre quadros consecutivos (redun-
dancia temporal) enviando, de n em n quadros,
um 1° quadro completo designado | ou quadro
— ancora que permitira reconstruir a recepgao
os restantes do grupo que precede o proximo
quadro |, os quais se destinam a transmitir ape-
nas os dados referentes as alteragdes ocorridas
relativamente ao anterior quadro |, expelindo-se
assim do fluxo toda a informagéao redundante do
mesmo grupo.

Entretanto, os Estados Unidos da América pas-
saram directamente da televisao analdgica NTSC
para a televisdo de alta definicdo sob a norma
digital ATSC que, tal como a europeia DVB-T,
é baseada no padrdao MPEG2. Note-se que ha
diferencas entre as duas, designadamente ao ni-
vel do audio que as incmpatibilizam e também,
ao contrario do que sucede com a europeia, a
norma ATSC n&o permite a recepgdo moével nem
a colocacdo de antenas sobre o televisor. Ja ha
alguns anos que a TV de alta definicdo se esta
a expandir, ndo s6 nos EUA como na Australia,
Japao e outros paises asiaticos.

Portugal, no que se refere ao percurso para a
alta definicdo, mais uma vez beneficiou de nao
ser vanguardista, liviando-se de entrar na via de
blogueio do HD-MAC. Ja em 1956 iniciara as
emissdes experimentais de TV com uma quali-
dade de imagem das melhores do mundo. E a
propria Europa, comecando s6 em 1967 a emitir
TV a cores, teve tempo de engendrar o sistema
PAL incomparavelmente superior ao americano
NTSC do qual derivou. O sistema analégico “PAL
plus”, por mim descrito no Congresso de 1993,
que daria alguma proviséria resposta a falta do
D2-MAC, foi reconhecido como padrao europeu
em 1996 mas tem sido de reduzida expresséo
em Portugal, com relativamente poucas emissdes
(s6 da TVI e da RTP) apesar dos avultados es-
timulos pecuniarios oferecidos pela Comunidade
Europeia.

Ha pouco mais de dois anos, o Governo por-
tugués atribuiu a 12 licenga de TDT - Televisdo
Digital Terrestre ao consorcio PTDP que foi de-
senvolvendo estudos e instalagdes mas, em finais
de 2003, o projecto foi adiado. As causas do
adiamento ndo sera estranha a duvida sobre a
adeséo dos consumidores a tecnologia digital,
indiscutivelmente superior a analdégica mas que
fica aguém do evidente salto qualitativo repre-
sentado pela introdugado da HDTV - Televiséo
de Alta Definicdo. Alids, as primeiras tentativas
de TDT na Espanha e no Reino Unido foram
frustradas, enquanto se verificou enorme sucesso
nos Estados Unidos e Austrélia com a passagem
imediata para a alta definicdo. Outra razdo do
adiamento poderd ter sido a dificil conjuntura
econdémica actual.

A possibilidade de um Unico sistema digital mun-
dial que entrevi ha dez anos, nao tendo sido
ainda concretizada, pois coexistem as normas de
teledifuséo DVB e ATSC, encontra afinal uma cer-
ta expressdo na tecnologia MPEG2 comum a es-
sas duas normas e ainda a norma DVD - Digital



Versatile Disc aplicavel também aos mundialmente
bem sucedidos discos DVD de video.

Depois de referida toda esta evolugéo, a novi-
dade que certamente causard mais impacto é a
chegada da Televisao de Alta Definigao a Europa.
Com efeito, a partir de 1 de Janeiro de 2004,
funciona o primeiro canal de HDTV europeu, de-
signado Euro 1080, criado pela empresa produ-
tora belga Alfacam e emitido para toda a Europa
pelo satélite Astra, sendo assegurada a ligagao
por fibra dptica entre o centro de emissao belga
e a central de satélites Astra no Luxemburgo.

A designagao do canal refere-se ao numero de
linhas horizontais de exploragdo que € 1080 (o
que define a dimenséo vertical da imagem), sen-
do a relagdo de aspecto, como em todos os
sistemas de alta definigdo, igual a 16:9. Dai re-
sulta a dimensado horizontal da imagem que é
1080x16:9=1920. As 1080 linhas s&o repartidas
por 2 campos entrelacados de 540 linhas impa-
res e 540 pares, respectivamente, sucedendo-se
os campos na cadéncia de 50 por segundo.
O canal pode caracterizar-se em resumo por
“1920x1080 50 i” em que i exprime o entrelaga-
mento dos campos. O som € de elevada qua-
lidade, codificado no sistema Dolby 5.1, isto é,
o descodificador de audio respectivo disponibiliza
3 “canais” frontais (esquerdo, centro e direito), 2
“canais” de som envolvente “surround” (recuados,
esquerdo e direito, eventualmente alinhados com
0 espectador) e ainda um “canal” suplementar s6
para efeitos na faixa dos graves. Para se verem
0s programas com a qualidade de HDTV é neces-
sario, obviamente, um televisor de alta definicdo
(além do equipamento receptor do satélite), mas
sem essa exigéncia pode-se aceder ao canal com
uma caixa adicional descodificadora conhecida por
“set-top-box”.

O “Euro 1080” emite, num canal principal, 4 horas
de programacgdo didria em sinal aberto de alta
definicdo, na longitude de 19,5 graus Este, e tam-
bém num canal codificado, designado canal de
eventos, destinado a cinemas e auditérios (possui-
dores de projectores electronicos digitais HDTV e
sistema de audio “surround”) cobrindo concertos,
eventos desportivos, etc. Cabe aqui referir que o
“Euro 1080” transmite a partir de Portugal os 31
jogos do campeonato de futebol “Euro 20047,
simultaneamente em HD e em TV convencional de
625 linhas. Os jogos olimpicos de Atenas consti-
tuem outro notavel evento a transmitir.

Outra destacada novidade que mostra a evolugéo
tecnoldgica havida, em dominio audiovisual, nes-
tes Ultimos dez anos, é a primeira sala de cinema
electronico digital em Portugal. Trata-se da sala 4
do Complexo de Cinemas Millenium Alvaléaxia da
“Medeia Filmes” existente na area comercial do
estadio Alvalade XXI, equipada com um projector
electrénico “Barco” DP50 que utiliza a moderna e
eficiente tecnologia DLP da “Texas Instruments”.
A tecnologia DLP assenta nos “chips” DMD que
contém milhdes de micro-espelhos de inclinagcéo
variavel, assentes numa base de aluminio, sendo
a inclinacdo de cada micro-espelho dependente
da carga eléctrica do “pixel” correspondente que
lhe esta ligado, conforme o sinal vindo de um
servidor de video digital, projectando assim, mais
ou menos, a luz proveniente da léampada do pro-
jector. O sistema DLP mais evoluido decompde
a luz branca da lampada nas trés cores prima-
rias (vermelha, verde e azul), comandando cada
“chip” DMD a luz primaria correspondente. A
sobreposigao dos feixes projectados no «écran»
compde uma imagem de grande luminosidade,
contraste e definicéo.
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Além dos superiores projectores de cinema digi-
tal, fabricam-se projectores DLP intermédios para
fins empresariais e também retroprojectores do
mesmo sistema para televisores domésticos de
alta definigéo. Fiaveis e duradouros, os sistemas
de visualizagdo DLP parece estarem a suplantar
0s baseados em tubos de raios catddicos, os
de cristais liquidos (cuja reflexdo de luz varia em
fungdo da tensdo eléctrica aplicada em cada
“pixel’) e até os de plasma.

No que respeita a gravagao de video surgiram,
sobretudo nesta década, pretendendo substituir
as fitas e cassetes magnéticas, os discos DVD
de video (6pticos por laser) e os discos rigidos
(magnéticos), todos com a poderosa vantagem
de rapido acesso ndo linear a qualquer assunto
da gravacao, ao contrario das fitas que sé permi-
tem acesso em linha longitudinal. Em termos de
duragéo, mesmo o disco rigido supera a fita visto
que as cabegas dos discos ndo tocam a camada
magnética da gravagdo apesar da sua estreita
proximidade. Surgiram também discos transpa-
rentes de camadas fluorescentes multiplas (FMD)
incidindo o laser em cada camada que, por defi-
nicdo, emite um comprimento de onda diferente,
de modo que pelo emprego de filtros para as
diferentes camadas (por exemplo 10) consegue
armazenar mais de 100 GB, enquanto um disco
de video DVD nao vai além de 17 GB. Mesmo
com as importantes vantagens mencionadas, tanto

de resolugéo e velocidade de operagéo elevados
e de ruido e consumo baixos.

Em Portugal vao-se mantendo os televisores
do sistema analégico PAL de 625 linhas e 50
campos por segundo entrelagados, apresentan-
do ja em bastantes casos a relagdo de aspecto
16:9, sobretudo a partir da utilizagdo de leitores
de DVD. Em modelos mais elaborados tem-se
recorrido ao artificio de memorizar brevemente
cada campo para logo o apresentar segunda
vez, anulando praticamente a cintilagdo gracas
as 100 “lluminagdes” do «écran».

A interactividade ou intervencdo dos destina-
térios da teledifus@o no sentido inverso desta,
estd em desenvolvimento na Europa pelas vias
digitais de cabo, satélite e terrestre, tendo ja o
operador de satélites Astra implementado uma
via de retorno permanente. Existe também uma
norma destinada ao sector, designada DVB-MHP,
e sdo muito variados 0os modos de intervengéo,
desde a influéncia na programagéo, participagao
em concursos e jogos, escolha de repeticdes e
perspectivas em programas desportivos e selec-
cao de filmes, até as informagdes utilitérias ac-
tualizadas, as operagbes comerciais, a0 acesso
a Internet e ao correio electronico, etc.
Finalmente, a medida que a televisdo actual se
digitaliza, desenha-se cada vez mais a sua con-
vergéncia com a informatica, ndo s6 em proces-
SOS COMO em equipamentos.

«A PARTIR DE 1 DE JANEIRO DE 2004,
FUNCIONA O PRIMEIRO CANAL DE HDTV

FUROPEU, DESIGNADO EURO 1080»

os discos como as memoérias de estado sdlido
nao lograram ainda afastar a gravagdo de video
em fitas ou cassetes magnéticas.

O entrelagamento dos campos de uma imagem,
que sempre tem cumprido a fungdo de minimizar
a cintilagdo, duplicando o numero de vezes em
que o «écran» € ‘“iluminado”, também tem como
inconveniente uma certa interac¢cdo das linhas de
campos diferentes o que pode cansar o olho
humano. Contrariando também este efeito, sur-
giu um novo formato de video dito “progressivo”,
como por exemplo o “24 p”’, em que todas as
linhas de cada um dos 24 quadros se sucedem
de forma continua.

No dominio dos sensores de captagdo de imagem
pelas camaras, j& ha mais de dez anos eram mui-
to usados 0s sensiveis CCD cujo sinal de saida é
constituido pela descarga ordenada, linha a linha,
de todos os elementos fotosensiveis (pixels) que
antes sdo excitados pela varidvel intensidade Iu-
minosa da cena ou objecto. Para andloga fungéo,
s8o hoje também empregados os sensores CMOS

2007

Registo em primeiro lugar a criagédo, pouco de-
pois de 2003, de um formato de equipamentos
(cadmaras, videogravadores, monitores, etc.) de
alta definicdo designado HDV e destinado a um
variado sector de consumidores (desde empre-
sas e ensino a produtores privados). O n° de
linhas ¢ o mesmo da gama alta (1080/50 i ou
720/50p) e tem a mesma relagdo de aspecto
(16:9), distinguindo-se sobretudo na cadéncia
de dados que é de 25 Mbps (megabits por
segundo) em comparagdo com 100 ou mais
para fins de teledifusdo, ou mais de 400 para
cinema digital. Apesar de, nos Ultimos 4 anos,
assistirmos justificadamente ao abandono das
cassetes de consumo geral, VHS, de mdusica
ou filmes, e também de importantes aplicagdes
profissionais, a fita magnética de 6,35 mm ¢
a base deste acessivel e bem sucedido novo
sistema de alta definicdo. Curiosamente & tam-
bém a fita de 12,7mm a base de videograva-
dor do formato da Sony HDCAM aplicado em




TECNOLOGIA

producdo de HDTV e do HDCAM-SR (topo de
gama, aplicado em cinema digital) cujas parti-
culas metdlicas da camada magnética tém meia
dimensdo relativamente ao HDCAM. Também a
Panasonic mantém as cassetes DVCPRO-HD e
DSHD para alta definigdo. Entretanto os discos
de gravacéo, opticos ou magnéticos, sao larga-
mente aplicados. H& dois anos a Sony langou
o sistema XDCAM Professional Disc (6ptico) de
acesso ainda mais rapido porque se baseia em
ficheiros de informatica.

Jé existem dois DVD de alta definicdo que se
encontram em luta para o dominio do mercado:
o HD-DVD e o Blu-ray. A empresa LG ird produ-
zir um leitor (BH 100) de duplo formato, capaz
de reproduzir qualquer desses dois discos.

A propdsito de projectores para cinema digital,
referi o DLP e também os de plasma e de
cristais liquidos (LCD). Estes, leves, duraveis, fi-
aveis, de nula cintilagdo, etc., destronaram os
CRT (tubos de raios catédicos) que s6 em raros
casos de produgdo com maxima exigéncia sao,
por enquanto, preferidos por apresentarem ainda
melhor discriminagdo de niveis em zonas negras
e auséncia de arrastamento dos objectos em
movimento, apesar de j& existirem LCD com
resposta de um centésimo de segundo.

Depois da chegada da HD a Europa em
1/1/2004, através do canal Euro 1080 (hoje
HD1), a Astra j& emite 20 canais HD por sa-
télite no continente. Da norma DVB-S (que se
limitava a codificacdo MPEG-2) derivou a norma

DVB-S2 que admite o padrdo MPEG-4 referente
a maior qualidade. A Franca decidiu que os
canais da sua rede de TDT comecem a emitir
em HD, embora emitam também ao mesmo
tempo em definicdo normal (SD). A Estoénia e a
Espanha vdo no mesmo sentido com os seus
canais de TDT a prepararem a HD, estando ja
a TV3 espanhola com emissdes experimentais.
Outros paises europeus como Noruega, Suécia,
Dinamarca, Reino Unido e Alemanha estdo a
avangar para a HD, mas sobretudo através de
satélite ou cabo.

Em Portugal, onde o sistema PAL plus tem
sido usado em emissdes da RTP2, ndo esta
completamente definida a cobertura do pais por
TDT em substituicdo da rede nacional analdgi-
ca actual. Ora sem digitalizacdo prévia nao se
passara para a alta definicdo generalizada. Esta
previsto que ainda no corrente ano seja langado
0 concurso publico para os canais de TDT: um

conjunto de canais gratuitos, incluindo os quatro
analdgicos existentes, e outro de canais pagos.
Note-se que um televisor de «écran» alargado
(16:9), e digital, tendo integrado um descodifi-
cador de padrao MPEG-2, recebera emissbes
digitais de definicdo “standard” (SD). Para aceder
a alta definicdo, ser-lhe-a adicionada uma cai-
xa STB (set-top-box) adequada.Um televisor ja
destinado a HD devera incluir um descodificador
MPEG-4.

Pelo menos a estagdo publica (RTP), equipada
com tecnologia digital, j& tem um Carro de Ex-
teriores preparado para alta definigho com 10
camaras HD e 4 camaras SD. Além do Carro
tem um dos seus estudios capaz de aceitar
equipamento de HD (por exemplo, se necessario,
cémaras do Carro).

Os jornalistas RTP de Lisboa e Porto ja nao
dependem de cassetes a deslocar entre postos
de trabalho, mas usam tecnologia informatica,
comunicando os conteldos directamente aos
servidores ou arquivadores robotizados. Os novos
sistemas de producéo, arquivo e emissao s&o in-
terligados em rede com o sistema dos servidores
da informacéo.

No fim do texto de 2003 referi a previsivel con-
vergéncia da TV digital com a Informatica que
muito se intensificou nestes 4 anos. Existe o
sistema IPTV (Internet Protocol Television) que
distribui televiséo através da Internet com ADSL
(uma ligacdo de banda larga, em geral sobre
linha telefonica). Em Portugal, além do Servico

Clix Smart TV da Sonae.com, a IPTV estd em
fase experimental pela PT Comunicagdes. No
ambito da convergéncia poder-se-& usar emissor
sem fios para distribuir sinais de HDTV dentro
de casa, registar em gravador HD doméstico e
centralizar numa sala o acesso a computador
pessoal, consolas de jogo e set-top-box asso-
ciadas a televisores, criando um Digital Media
Center. O NPVR (network personal video record)
desenvolvido por engenheiros do INESC (Porto),
em parceria com a PT Inovagdo, permite realizar
“um canal privado” que guarda os conteudos de
TV a pedido do utilizador. O NPVR, ao longo do
tempo memoriza os gostos do seu utilizador e
apresenta depois programagdes de TV adequa-
das a tais gostos, considerando até os horarios
mais disponiveis que aquele tem para ver.

A Televisao Movel consiste na recepgao e even-
tual armazenamento por dispositivos portateis de
mé&o com capacidade de video, incluindo tele-

moveis, PDA (assistentes pessoais digitais) de,
por ex., musica, fotos digitais, video e telefo-
ne. A Apple teve grande sucesso com 0S seus
dispositivos iPod. Neste més chegard ao Reino
Unido e a Alemanha a mais recente criagdo da
Apple: o iPhone que junta telefone, “mail”, Net
e musica. Portugal tera que optar por uma das
principais plataformas de televisaio movel exis-
tentes: a DVB-H ou a T-DMB. As licengas para
DVB-H dependem dos resultados do concurso
para operadores da TDT cujo processo ainda
nao foi iniciado. A T-DMB depende do apro-
veitamento das frequéncias disponiveis da radio
digital (sistema DAB - Digital Audio Broadcasting),
0 que coloca em vantagem esta plataforma. Um
exemplo de TV Mobvel ja a funcionar com caracter
experimental € o canal “RTP Mobile” da estagéo
publica. Funciona permanentemente com noticias,
desporto, programas juvenis interactivos, magazi-
nes, um noticiario didrio em inglés e servico de
video a pedido.

Na area do cinema digital, a Lusomundo insta-
lou 4 salas com projectores DLP. A resolugao
comegou por 3,19 Mpixels (2K da norma DCI),
prevendo-se que passe a 12,75 Mpixels (4K).
Em Portugal o ICAM - Instituto do Cinema, Au-
diovisual e Multimédia — tem vindo a implantar
uma rede de 20 salas. O ICAM codifica os fimes
digitais vindos dos distribuidores e coloca-os no
servidor central existente na FCCN. Cada sala
chama ao servidor local o que deseja fornecer
ao projector.

«...A PRIMEIRA SALA DE
CINEMA ELECTRONICO
DIGITAL  EM  PORTUGAL.
TRATA-SE DA SALA 4 DO
COMPLEXO DE CINEMAS
MILLENIUM  ALVALAXIA DA
‘MEDEIA FILMES” EXISTEN-
TE NA AREA COMERCIAL
DO ESTADIO ALVALADE XX]»
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. Introdugao

No quadro do Decreto-Lei n°. 226/2005 de 28
de Dezembro com declaragéo de rectificagdo n°.
11/2006 inserida no DR n°. 39 — P Série A
de 23 de Fevereiro foi publicada a Portaria n°.
949-A/2006 de 11 de Setembro que aprovou as
Regras Técnicas das Instalagbes Eléctricas de
Baixa Tensdo (RTIEBT), em vigor a partir de 11
de Dezembro de 2006 (expressdo pratica com
efeitos a partir de Janeiro de 2007.

Este novo quadro legal de actuagdo técnica no
dominio das instalagdes eléctricas veio actualizar
e substituir a regulamentagao até ai vigente — os
regulamentos de seguranca das instalagoes de
utilizacdo de energia eléctrica e das instalacoes
colectivas de edificios e entradas aprovados pe-
los Decreto-Lei n°. 740/74 de 26 de Dezembro.
Face a legislagao anterior, as novas Regras Téc-
nicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa Tens&o
(RTIEBT) constituem uma evolugdo importante
e apresentam-se como expressdo de um cor-
po doutrinario integrado, coerente e mais actual
no que se refere as metodologias e técnicas
de concepgéo, projecto, execugado e explora-
gao das instalacdes. O seu conteldo reveste-se,
por isso, de alguma complexidade, nao sé pela
significativa extens&o, mas também pela nova
organizagéo e abordagem tematica.

II. Estrutura e Organizacéo das Regras Técnicas

As grandes linhas de orientagdo para a elabora-
¢ao das Regras Técnicas foram estabelecidas no
sentido da:

- Optimizagdo da aproximagdo do documento a
normalizagdo internacional respectiva (série HD
384 do CENELEC - Comité Europeu de Norma-
lizagdo Electrotécnica e série 60364 da CEI/IEC
— Comissao Electrotécnica Internacional;

- Optimizagdo do processo de reviséo, deslega-
lizando o documento;

- Cumprimento do procedimento de informagao
no dominio das normas regulamentares técnicas
(Decreto-Lei n°. 58/2000 de 18 de Abril — trans-
posi¢cdo para a ordem juridica nacional das Di-
rectivas do Parlamento Europeu e do Conselho
98/34/CE de 22 de Junho e 98/48/CE de 20
de Julho).

Nesse sentido e, para o primeiro objectivo, po-
demos constatar que as disposicdes técnicas
inseridas nas RTIEBT correspondem em gran-
de maioria as correspondentes estabelecidas na
normalizagdo em referéncia (compatibilidade su-
perior a 80%).

Por outro lado e, embora né&o tenha sido pos-
sfvel encontrar uma solugdo completamente efi-
caz, a revisdo do actual quadro técnico legal foi
simplificada, bastando para o efeito a apresen-
tacao pela Direccdo Geral de Energia e Geolo-
gia (DGEG) de uma proposta de alteracdo que,
apds aprovagao pelo Governo, é publicada sob
a forma de uma Portaria ministerial.

Foi dado cumprimento ao processo de notifi-
cacdo a Comunidade Europeia dos projectos
de documentos (Decreto-Lei e Regras Técnicas)
tendo sido emitida, apds negociagdo de conte-
Udos, em finais de 2002 a aceitagéo formal das
propostas. De uma forma sintética, as Regras
Técnicas das Instalagbes Eléctricas de Baixa
Tensdo (RTIEBT) séo estruturadas em Partes
cada uma das quais referindo o normativo es-
pecifico aplicavel a cada tematica. As primeiras
6 partes referem-se as regras gerais aplicaveis
as instalagbes de baixa tensdo; as duas Ultimas

partes dizem respeito, respectivamente a regras
aplicaveis a instalagbes e locais especiais e a
regras complementares:

A exploragao de cada Parte é efectuada a partir
de Secgdes, incluindo ou ndo Anexos especifi-
cos, onde sdo enquadradas as disposi¢oes regu-
lamentares especificas (regras e notas):

( Parte 1 Generalidades h
Parte 2 Definicoes
Parte 3 D 40 das caracteristicas gerais das
Parte 4 Proteccdo para garantir a seguranca
Parte 5 Seleccdo e instalagao de equipamentos
Parte 6 Verificagao e manutengao das instalagdes
Parte 7 Regras para instalacdes e locais especiais
L Parte 8 Regras complementares )
Parte 1 Generalidades h
Secgéo 11 Campo de aplicacdo
Seccdo 12 Objectivo
Secgdo 13 Principios
\___ Secgdo 14 Limites das instalades )
(" parte2 Definigoes )
Secgao 21 Caracteristicas das instalagdes
Seccdo 22 Tensdes
Secgdo 23 Protecc@o contra os choques eléctricos
Seccdo 24 Ligacdes a terra
Seccdo 25 Circuitos eléctricos
Seccdo 26 Canalizacoes
Seccdo 27 Equipamentos
Secgdo 28 Seccionamento e comando
\___ Secgdo 29 Competéncia das pessoas )
( Parte 3 Determinacéo das isticas gerais das i )
Seccdo 31 Alimentacdo e estrutura das instalacoes
Seccdo 32 8 externas
Secgao 33 Compatibilidade
Seccdo 34 Manutibilidade
Secgdo 35 Servicos de seguranca
Secgao 36 Instalagdes temporérias
L Anexos )
( Parte 4 Proteccao para garantir a seguranca )
Seccdo 41 Proteccdo contra os choques eléctricos
Secgéo 42 Protecc@o contra os efeitos térmicos em servigo normal
Seccdo 43 Proteccao contra as sobreintensidades
Seccdo 44 Proteccao contra as sobretensdes
Secgao 45 Protecgo contra os abaixamentos de tensdo
Seccdo 46 i e comando
Secgdo 47 Aplicacdo das medidas de proteccdo para garantir a seguranca
Secgao 48 Selecgao medidas de proteccao em funcao das influéncias externas
L Anexos )
( Parte 5 Seleccao e instalacao de equipamentos )
Seccdo 51 Regras comuns a todos 0s equipamentos
Secgao 52 Canalizagdes
Seccdo 53 a0, comando e
Secgdo 54 Ligacdes a terra e condutores de proteccao
Secgao 55 Outros equipamentos
Seccdo 56 Alimentacdes (para servicos) de seguranca
L Anexos )
( Parte 6 ificacdo e cdo das i 0 )
Secgéo 60 Definigoes
Seccdo 61 Verificacao inicial
Seccdo 62 Verificacao apds a entrada em servico
Secgao 63 Manutencdo das instalagdes
Seccdo 64 Exploracdo das instalacdes
L Anexos )
( Parte 7 Regras para instalacdes e locais especiais )
Seccao 701 Locais contendo banheiras ou chuveiros (casas de banho)
Secgao 702 Piscinas e semelhantes
Seccéo 703 Locais contendo radiadores para sauna
Seccao 704 Instalacdes de estaleiros
Secgdo 705 Instalagdes eléctricas em estabelecimentos agricolas ou pecudrios
Seccao 706 Locais condutores exiguos
L Secgao 707 Ligacdo a terra de inst. de equipamentos tratamento da informacao )

( Parte 8 Regras complementares

Seccdo 801

Condicdes de i das i
utilizacao do local

Seccdo 802 Instalagdes eléctricas de alta tensdo alimentadas a partir de
instalacdes de baixa tensao
Seccdo 803 Instalagdes colectivas e entradas

L

Cada secgdo podera ainda ser estruturada em
outras sub-sec¢des e Anexos onde sao apresen-
tados de forma directa as regras especializadas.
Assim sendo, a aplicagdo pratica das Regras
Técnicas vem tornar fundamental a necessidade
de uma abordagem transversal aos textos legais
como forma de conhecer e respeitar em cada
momento - concepgao, projecto, execucao e ex-
ploragdo - todas as disposigdes legais exigidas
para as instalagcdes eléctricas. Nesta perspectiva
e a titulo de exemplo, indicam-se os principais
conteldos a considerar para a abordagem as
instalacdes eléctricas em locais de habitagédo (re-
feréncia genérica a Partes/Secgdes):

Parte 1 — Generalidades

Preambulo;

Generalidades;

Campo de aplicagéo;

Seleccdo dos equipamentos eléctricos: generali-
dades, caracteristicas, condigdes de instalagéo,
prevencado dos efeitos prejudiciais;

Execucdo e verificagdo das instalagdes eléctricas
antes da entrada em servico;

Limites das instalagdes: origem e limite (a jusante)
das instalagdes;

Parte 3 — Determinacgao das caracteristicas gerais das
instalagdes

Seccao 31 Alimentacéo e estrutura das instalagdes.
Poténcia a alimentar e factor de simultaneidade;
Alimentagdes para servigos de seguranca e ali-
mentacdes de socorro;

Divisdo da instalagao;

Circuitos finais;

Alimentagdo de um edificio por varias fontes;

Parte 4 — Protecgao para garantir a seguranca

Seccao 41 Protecgao contra os choques eléctricos.
Protecgdo por tenséo reduzida TRS ou TRP;
Protecgdo por meio de obstaculos;

Proteccdo por colocacéo fora do alcance;
Protecgdo complementar por dispositivos de pro-
teccdo sensiveis a corrente residual-diferencial
(abreviadamente dispositivos diferenciais);
Protecgdo por corte automatico da alimentagéo:
corte da alimentagdo, ligagbes a terra, ligagdes
equipotenciais;

Esquema TT;

Proteccdo por utiizagdo de equipamentos da
classe Il ou isolamento equivalente;

Proteccéo por ligagdes equipotenciais nao ligadas
a terra;

Protecgdo por separagéo eléctrica;

Secgao 43 Protecgao contra sobreintensidades.
Protec¢do contra sobrecargas;

Proteccdo contra curtos-circuitos;

Coordenagéo entre a protecgdo contra as sobre-
cargas e a protec¢ao contra os curto-circuitos;

Seccao 44 Proteccao contra as sobretensdes.
Sobretensdes de origem atmosférica e sobreten-
sbes de manobra: medidas a considerar na ori-
gem das instalagbes, seleccdo dos equipamentos
na instalacéo.



Seccao 48 Seleccao das medidas de proteccdo em fun-
¢ao das influéncias externas.
Condigbes de evacuagdo em caso de emergéncia.

Parte 5 - Selecgao e instalagao dos equipamentos

Seccao 51 Regras comuns a todos os equipamentos.
Generalidades e qualidade do equipamento uti-
lizado

Selecgdo dos equipamentos em fungéo das con-
dicbes de servigo e das influéncias externas.

Seccao 52 Canalizacoes.
Generalidades e tipos das canalizagbes.

Seccdo 53 Aparelhagem (Protecgao, comando e seccio-
namento).

Dispositivos de protecgao contra os contactos
indirectos por corte automatico da alimentagao:
esquema TT e utilizagdo de dispositivos diferen-
ciais de alta sensibilidade;

Coordenagao entre os diferentes dispositivos de
protecgdo: associagdo entre dispositivos diferen-
ciais e dispositivos de proteccao contra sobrein-
tensidades;

Selectividade entre dispositivos diferenciais.

Seccao 54 Ligagdes a terra e condutores de protecgéo.
Eléctrodos de terra;

Condutores de terra e terminal principal de terra;
Condutores de protecgao;

Ligacdes a terra por razbes de protecgéo;
Condutores de equipotencialidade;

Seccao 55 Outros equipamentos.
Conjuntos de aparelhagem (quadros);
Equipamentos de utilizagao.

Anexos

Marcagédo dos condutores de proteccédo e de
ligacdo a terra nas instalagdes fixas;

Eléctrodos de terra;

Ligagéo a terra dos descarregadores de sobre-
tensdes das instalagbes telefénicas;

Ligagbes a terra e condutores de proteccéo.

Parte 7 — Regras para instalagdes e locais especiais

Seccao 701 Locais contendo banheiras ou chuveiros
(casas de banho).

Parte 8 — Regras complementares

Seccdo 801 Condigdes de estabelecimento das instala-
¢des consoante a utilizacao do local.

Regras comuns;

Instalagbes de seguranga em edificios de altura
superior a 28 m;

lluminagdo de seguranga;

Instalagbes em locais de habitagéo;

Instalagbes diversas: equipamento de aquecimen-
to eléctrico.

Seccao 803 Instalagdes colectivas e entradas.

Ill. Regras Técnicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa
Tensao: alguns conceitos

As Regras Técnicas materializam e sistematizam
um conjunto significativo de conceitos, alguns
dos quais representam uma inovagéo em relagéo
as praticas que vinham sendo seguidas.

Desde logo e numa perspectiva de simplicidade
de acesso a informagao, regista-se a opgao pela
elaboragdo de um documento legal Unico para as
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instalagbes eléctricas de edificios (0 que é muito
positivo face a crescente complexidade que se
regista). Além disso, a regulamentagdo em apreco
passa a referir-se apenas a instalagdes eléctricas,
deixando de incluir as especificacbes relativas
a equipamentos (a considerar em normalizagéo
prépria). Nesta Ultima matéria, determina-se na
pratica a necessidade de garantir qualidade con-
trolada aos equipamentos através da selecgdo de
equipamentos normalizados e do seu estabele-
cimento de acordo com as regras da arte (ver
Parte 5 — Secgéo 511). Por outro lado, estabe-
lece-se uma matriz de referéncia para selecgao
de materiais, equipamentos e metodologias de
projecto, execugao e exploracdo a adoptar nas
instalagbes eléctricas de baixa tenséo baseada
num quadro de condi¢gdes de influéncia externa
extenso, pormenorizado e exigente.

Por Ultimo, salienta-se a orientagdo no sentido
da responsabilizagéo efectiva dos diversos ac-
tores do sector, em especial dos projectistas e
dos técnicos responsaveis. Esta opgao traduz-se
pelo reforgo da garantia de uma maior liberdade
criativa a nivel de opgbes de projecto, tendo por
contrapartida uma exigéncia de fundamentagao.

IV. Regras Técnicas e sistemas de proteccao para se-
guranca

A energia eléctrica € uma forma nobre de energia
que vem contribuindo de forma cada vez mais
relevante para o bem-estar e a qualidade de vida
das sociedades.

Mas, a utiizagdo da energia eléctrica envolve
riscos e, por isso, s6 pode ser encarada com
naturalidade desde que seja possivel garantir a
seguranca das pessoas, dos animais e dos bens
contra os perigos e danos que possam resultam
dessa utilizaggo.

As regras para utiizagdo segura e eficaz sédo
determinadas de forma probabilistica com base
na andlise e experiéncia, considerando-se cena-
rios de utilizagdo que possam ser razoavelmente
previstas.

No essencial, os perigos previsiveis podem ser
resultantes, por um lado de correntes de cho-
que e, por outro de elevagbes de temperatura
susceptiveis de provocar queimaduras, incéndios
e outros efeitos perigosos. Nesse sentido e par-
ticularizando, ha que ter em conta as seguintes
vertentes:

- a seguranga de pessoas e animais contra os
perigos resultantes de contactos com as partes
activas e de contactos com as massas em caso
de defeito de isolamento;

- a excluséo dos riscos de ignicdo de produtos
inflaméaveis em consequéncia de temperaturas
elevadas ou arcos eléctricos e de queimadura
em servigo normal;

- a seguranca de pessoas, animais € bens contra
as consequéncias prejudiciais das temperaturas
muito elevadas ou das solicitagdes mecénicas de-
vidas a sobreintensidades ou correntes de defeito
susceptiveis de ocorrer nos condutores activos;

- a seguranca de pessoas, animais € bens contra
as consequéncias prejudiciais de um defeito entre
partes activas de circuitos a tensdes diferentes e
da ocorréncia de sobretensdes devidas a outras
causas, quando essa situagdo possa previsivel-
mente possivel.

Surge assim a necessidade de dotar as insta-
lagbes eléctricas de meios de proteccdo que
assegurem com eficécia:

- A protecgéo contra choques eléctricos

- A proteccéo contra efeitos térmicos
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- A protecgdo contra sobreintensidades
- A protecgéo contra as correntes de defeito
- A protecgao contra sobretensoes.

A titulo de exemplo e de forma genérica e sinté-
tica, apresentamos em seguida alguns conceitos
relativos aos temas considerados habitualmente
de maior impacto e actualidade: a protecgéo
contra choques eléctricos, a protecgdo contra
sobreintensidades e a protecgdo contra sobre-
tensdes. Utilizando os conteddos técnicos da
legislagdo em vigor (Portaria n°. 949-A/2006 de
11 de Setembro), vamos procurar evidenciar a
diferenciagao face a anterior regulamentagdo de
seguranga aplicavel (regulamentos de seguranca
aprovados pelo Decreto-Lei n°. 740/74 de 26
de Dezembro).

IV.1 Proteccéo contra choques eléctricos.

Este tipo de proteccdo tem em vista garantir em
permanéncia a seguranca de pessoas e animais
contra os efeitos da electrizagdo (interacgéo néao
desejada da corrente eléctrica sobre o corpo hu-
mano): A possibilidade de electrizagéo, isto é, da
existéncia de contacto do corpo humano com
pontos a potenciais diferentes coloca a questao
principal nesta matéria: como reage o corpo
humano a passagem da corrente eléctrica?

A electrofisiologia vem estabelecer que, em fun-
¢ao dos pontos de contacto (que condicionam
0 trajecto), do valor da corrente que pode es-
tabelecer-se (funcdo de factores fisicos como as
condigdes de enquadramento do contacto e fac-

«,..a perigosidade

potencial em caso de
ocorréncia de choque
eléctrico é claramente

maior, quando
comparada com outro
tipo de acidentes...»

tores biofisicos como por exemplo, a impedancia
do corpo humano, varidvel de individuo para
individuo) e do tempo de duragéo da situagao,
pode haver sucessivamente percepgao nervo-
sa, estimulagdo muscular, tetanizagao, fibrilagao
auricular ou ventricular e em alguns trajectos
queimaduras internas e externas. Paralelamente,
a accao da electricidade pode provocar efeitos
secundarios (ou de longo prazo).

A experiéncia demonstra que, em “determinadas
condigdes”, 0 respeito por curvas de seguranga
(“intensidade da corrente vs tempo de passa-
gem) da eficientes e eficazes garantias de segu-
ranga das pessoas contra choques eléctricos.
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Considerando por um lado esta natureza comportamental e, por outro o facto de que a frequéncia dos
acidentes eléctricos é relativamente baixa quando comparada com outros tipos de acidentes, mas a
perigosidade potencial em caso de ocorréncia de acidente € claramente maior, a protecgao contra cho-
ques eléctricos justifica-se nao sé por razdées de seguranga, mas também de conforto da utilizag&o.

Algumas medidas de proteccao principal.

QUADRO 1 - Medidas de proteccao principal (contactos directos)

Tipo de medidas passivas

Equipamentos utilizaveis
Equipamentos de protec¢ao

Principais regras de il

Protecgao por isolamento das partes
activas

-0 isolamento dos equipamentos em geral deve ter

as térmicas,

quimicas, mecanicas e eléctricas previsiveis;
0 d

- S em
fabrica deve satisfazer as regras/normas de fabrico
respectivas;

- As partes activas das i
de caracteristicas adequadas;

- 0 isolamento realizado a partir de utilizacdo de tintas, vernizes, lacas e produtos
andlogos nao assegura de forma geral a proteccdo contra contactos directos;

devem ser revestidas de i

Protecgao por meio de barreiras ou
invélucros

- Regras especificas para equipamentos em que a
substituicdo de partes implique aberturas de acesso

incompativeis com o IP 2X;

- As partes activas devem ser i dentro de invé ou atras de
barreiras com IP2X minimo;
- IP minimo a considerar para as superiores fveis (pisos,

das barreiras e invélucros: IP 4X;

A protecgao principal é obtida de forma eficaz pela adop¢do de medidas auténomas de proteccéo
associadas aos modos de estabelecimento e as caracteristicas dos equipamentos a utilizar.

Algumas medidas de proteccéo contra defeitos.

QUADRO 2 - Medidas de proteccéo contra defeitos - Contactos directos e indirectos

Tipo de medidas passivas Equipamentos utilizaveis

Equipamentos de proteccéo

Principais regras de i

Proteccdo por utilizacdo de aparelhos da | - Equi com duplo ou

classe Il de isolamento ou de isolamento | reforcado (classe Il ou equivalente);
equivalente

- Conjuntos de equipamentos montados em fébrica
com isolamento total (EN 60439 — 1:1999) Utilizacao

- Medida auténoma que ndo depende da ligagéo a terra e das condicdes de instalacao;
- Equipamentos n@o ligados a terra de protecgdo das massas;

- Em equipamentos electronicos, a ligagdo a terra para fins funcionais é possivel;
- A utilizacdo de isolamento suplementar exige o respeito por regras especiais de

de para
classes O el;

Proteccao por separacao de circuitos
separagéo;

seguranca equivalente;

- Alimentagzo dos circuitos por transformador de

- Alimentagéo por outras fontes que garantam

- Medida de proteccéo a ser utilizada para circuitos e equipamentos com bom nivel
de isolamento;

- Alimentac@o de um Unico receptor por circuito para circuitos de tensdo nominal nao
superior a 500 V;

- As partes activas do circuito separado ndo devem ter pontos comuns a outros
circuitos nem pontos ligados a terra;
- F que os circuitos

sejam distintos dos outros circuitos;
is nao ligadas a terra entre massas de

- i de ligacdes
um circuito separado;

Proteccdo por utilizacéo de tensao reduzida
de seguranca TRS (a)

- Al 01 de
- Apenas permitidos equipamentos da classe Ill;

- Néo ligacao do equipamento a terra de proteccéo;
- 0s circuitos alimentados em TRS devem ser distintos dos outros circuitos e
identificados convenientemente;

(a) Protecgao conjunta contra contactos directos e indirectos.

Ver quadro 3.

A protecgdo contra defeitos & obtida de forma
eficaz pela associagdo de aparelhos de corte
automatico de tipo adequado aos esquemas de
ligacdo a terra implementados. A capacidade de
escoamento a terra das correntes de defeito é
uma caracteristica fundamental para a eficiéncia
deste tipo de protecgdes. Assim sendo, a qua-
lidade global dos sistemas de ligagdo a terra
constitui um factor critico de sucesso.

IV.2 Proteccao contra sobreintensidades

Este tipo de protecgdo tem em vista garantir em
permanéncia a seguranga fisica e a boa opera-
cionalidade das canalizagdes eléctricas.

Para o efeito, em caso de sobreintensidade, os
dispositivos de protecgdo devem operar o corte
das canalizagbes em tempo compativel com a
garantia de integridade das canalizagdes:

Ver quadro 4.

A selecgao das canalizagdes (modo de instala-
¢éo, secgdo dos condutores e cabos) deve ter
em conta alguns pardmetros relevantes:

Ver quadro 5.

A capacidade para suportar € escoar de forma
eficiente as correntes de defeito & uma caracte-
ristica fundamental das canalizagdes para a efi-
ciéncia deste tipo de protecgdes. Assim sendo,

a qualidade global do design e coordenagéo do
conjunto condutor/cabo Vs dispositivo de protec-
gao constitui um factor critico de sucesso.

IV.3 Proteccéo contra sobretensoes

Sao conhecidos desde ha muito os efeitos direc-
tos e indirectos das trovoadas. Enquanto estes
fendmenos naturais sédo espectaculares, as per-
turbagbes resultantes de manobras nas redes,
de descargas electrostaticas e de defeitos com
interaccéo entre redes eléctricas sdo menos vi-
siveis mas ndo deixam também de repercutir-se
em efeitos negativos de importancia significativa,
nomeadamente a nivel de equipamentos eléctri-
cos e electrénicos, de telecomunicagdes e de
informéatica.

As exigéncias actuais de qualidade de vida exi-
gem uma cada vez maior disponibilidade per-
manente de sistemas eficazes de apoio. Estes
sistemas em geral exigem plena continuidade de
fornecimento e qualidade da electricidade. Por
outro lado, a importancia econdémica associada,
por um lado a indisponibilidade de equipamen-
tos e sistemas e, por outro ao valor patrimonial
dos contetidos dos edificios é decisiva para a
necessidade de avaliar os riscos existentes e em
consequéncia decidir em matéria de adopgdo de
sistemas de protecgao.

Os efeitos directos previnem-se com a instalacdo
de para-raios nos edificios/estruturas. Os efeitos

indirectos limitam-se com a adopgao nas instala-
GcOes de descarregadores de sobretensdes (DST).

Critérios de avaliacéo de riscos

A avaliacdo da consequéncia das perturbacdes
deve ser feita a partir da identificagdo dos equipa-
mentos vulnerdveis e dos equipamentos criticos.
Ver quadro 6.

Critérios de decisao

A decisao deve ser feita a partir da identificacéo
do nivel de risco e sua ponderagdo para a situ-
acdo em causa.

Ver quadro 7.

(@ - NUumero de dias por ano em que se ouvem
trovoadas (dados a obter a partir das Cartas de
Portugal no Instituto de Metereologia - www.
meteo.pt ou pela consulta da NP 4426). Esta
variavel traduz a probabilidade de ocorréncia de
descargas atmosféricas;

(o) - Obrigatério quando o nivel das sobretensdes
transitorias seja superior ao nivel de referéncia (4
kV para redes monofésicas 120/240 V e 6 kV
para redes trifasicas 230/400 V - secgdo 443.2.4
das RTIEBT);

(c) - Comprimento do cabo subterraneo superior
a 150 metros (sec¢édo 443.2.2 das RTIEBT);

(d) - O formato categdrico desta opcao nao se
encontra estabelecido nas RTIEBT mas é uma
exigéncia técnica fundamental para garantia das
condi¢des de proteccao de pessoas e bens nes-
tas instalagoes.

V. Regras Técnicas: a evolugao

A publicagado e entrada em vigor da nova regula-
mentagdo de seguranca de instalagdes eléctricas
de baixa tensao veio trazer ao sector uma actu-
alizacdo ha muito desejada e bem necesséria a
diversos niveis: conceitos, abordagens tematicas,
metodologias de concepgao, projecto, execucao
e exploragdo das instalagbes eléctricas de baixa
tensdo. Por outro lado, o texto legal apresenta
uma organizagdo mais eficaz (Partes/Seccoes/Re-
gras/Notas) e integra um melhor enquadramento
e consisténcia com a normalizagao electrotécnica
(nacional (NP, NP EN), europeia (EN, HD) e mun-
dial (IEC/CEI), interiorizando a dinamica associada
a evolugédo tecnolégica e de conceitos.

Na optica das instalagdes de edificios (TC 64) e,
considerando o anterior quadro legal, particular-
mente no dominio da proteccao para seguranga
das instalagbes eléctricas sdo de relevar as se-
guintes evolugdes:

a) Melhor qualificagdo da envolvente das instala-
¢oes: influéncias externas/classificacéo dos locais:
mais rigor e caracterizagdo mais precisa;

b) Melhor qualificagdo das canalizagbes eléctri-
cas: modos de instalagdo: maior pormenorizacao
(43 modos distintos), melhor especificagdo técnica
das intensidades admissiveis (Iz, factores de cor-
reccdo), novas opgdes a nivel da natureza dos
circuitos (circuitos distintos vs canalizagbes dis-
tintas, utilizagdo de condutores de aluminio em
instalagdes fixas);

c) Melhor qualificagdo da protecgdo contra cho-
ques eléctricos: maior abrangéncia e pormeno-
rizacdo das metodologias/regras de protecgéo,
mais exigéncia na concepgdo dos sistemas,
maior diferenciagdo de conceitos (condutores
de equipotencialidade, condutores de proteccao,
condutores de terra);



QUADRO 3 - Medidas de proteccéao contra defei
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tos (contactos indirectos). Esquemas de ligacao a terra (a)

Esquemas de ligagao a terra
Codificacéo IEC/GEI Situago do neutro Situagdo das massas Sistemas de terra
CENELEC
m Ligado directamente a terra de servigo | Ligadas directamente a terra de Terra do neutro (de servigo) separada da terra de protecgao das massas
proteccdo das massas
N-C Ligado directamente a terra de servico | Ligadas directamente ao neutro Terra de neutro (de servico) e terra de proteccdo das massas (de
através de condutor com funcdes proteccao) constituindo um sistema tnico
simulténeas de N e PE (PEN)
TN-C-S Ligado directamente & terra de servico | Ligadas directamente ao neutro Terra de neutro (de servico) e terra de protec¢ao das massas (de
N através de condutor com fungdes proteccao) constituindo um sistema tnico
simultdneas de N e PE (PEN) e/ou
através de condutor de proteccéo (PE)
N-S Ligado directamente a terra de servico | Ligadas directamente ao neutro Terra de neutro (de servico) e terra de proteccdo das massas (de
através de condutor de protecgdo (PE) | protecgao) constituindo um sistema tnico
I Isolado Ligadas directamente a terra de - Neutro isolado
Ligado a terra de servico através de proteccao das massas - Terra do neutro (de servigo) na opcao impedante separada da terra de
impedéncia proteccao das massas (de protec¢ao)

(a) Esquemas anteriormente designados por regimes de neutro.

QUADRO 4 - Objectivos e medidas de proteccéo contra sobreintensidades

Tipos de sobreintensidade Perigos/danos

Objectivos da proteccao Medidas

Sobrecargas - Fadiga das componentes da
instalagéo

- Redugdo da vida util

- Aumento do risco de incidentes e de
acidentes

Impedir o funcionamento das
canalizagdes e dos aparelhos
associados acima dos valores
maximos admissiveis ou estipulados

- Corte automético do circuito afectado antes que a sobreintensidade
atinja um valor perigoso, tendo em conta a sua duragéo

- Limitagéo do valor méximo da sobreintensidade a um valor
seguro, tendo em conta a sua duragéo

Curtos-circuitos - Destruicao das componentes da
instalagdo

- Incidentes e acidentes

Evitar a deterioracdo das
caracteristicas (mecanicas, de
isolamento) ou mesmo das
canalizagoes, da aparelhagem
associada e dos equipamentos

- Corte automatico do circuito afectado antes que a sobreintensidade
atinja um valor perigoso, tendo em conta a sua duragao

- Limitag&o do valor maximo da sobreintensidade a um valor
seguro, tendo em conta a sua duragéo

QUADRO 5 - Parametros relevantes na seleccéo das canalizacdes eléctricas - Proteccao contra sobreintensidades

Envolvente

Caracteristicas técnicas gerais Caracteristicas técnicas especificas

- A natureza dos locais

- A natureza das paredes e dos outros elementos da
construgao que as suportam

- A protecgdo contra as influéncias externas

- A tensao de servico

- As ligacdes, extremidades e fixacoes

- As solicitagoes electromecanicas em caso de curto-circuito

- Outras solicitagdes que possam ser previsiveis durante a execugao
ou em servigo normal

- Temp ivel nos
- Queda de tenséo admissivel

QUADRO 6 - Critérios de avaliacao de riscos na

decisdo de proteccéo contra sobretensdes

Avaliagao de riscos Tipos de critérios

Principais variaveis de analise

Nivel de exposicao

- Densidade de descargas atmosféricas

- Natureza das redes MT e comprimento das redes de BT

- Orografia do local

- Topografia de localizagdo das linhas e dos edificios/estruturas

as des transitorias

Edificios/Estruturas ¢ éncias das nos
materiais e equipamentos eléctricos
e electronicos

Consequéncias nos contéudos dos
edificios/estruturas

- Prego dos equipamentos
- Custos de indisponibili

- Valor patrimonial, cultural, cientifico ou societal

Instalacdes eléctricas - Tipo de alimentacéo

- Nivel de exposigao do local/regiao

- Alimentagao aérea, subterranea ou mista
- Nivel ceraunico (Nc) (a)

QUADRO 7 - Decisao de proteccéo das instalagdes contra sobretensdes (secgao 443.2 das RTIEBT)

Modo de alimentacao da instalagao de BT

Nivel ceraunico (a) Exigéncia de pr ao contra

Rede subterrénea

Qualquer Nao obrigatdrio

a0 mista aérea — anea (c)

NC 25 dias por ano N&o obrigatrio

NC > 25 dias por ano Recomendado ou Obrigatério (b)

Qualquer tipo em edificios equipados com péra-raios

Obrigatorio (d)

d) Melhor qualificagdo da proteccdo contra so-
breintensidades: recentragem do dimensionamen-
to dos dispositivos de proteccdo com base na
corrente de funcionamento, introdugdo da pos-
sivel protecgdo do neutro (caso da redugdo da
secgdo de neutro face a secgdo das fases);

e) Melhor qualificagcdo da protecgéo contra sobre-
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tensbes transitdrias: Definicdo de critérios de de-
ciséo para protec¢éo, niveis de referéncia, regras
de pormenor para instalagao de DST;

f) Melhor qualificagéo da verificagdo e manutengéo
das instalagbes: verificagao inicial e apds entrada
em servigo, verificagdo periddica, maior exigéncia
de responsabilizacao dos diversos actores.
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Licenciado em Engenharia Electrotécnica
pela FEUP, poés-graduado em Gestdo de
Empresas pela EGP-UP e Master of Bu-
siness Administration (MBA) pelo Instituto
Empresarial Portuense — AEP e pela Escue-
la Superior de Administraciéon y Direccion
de Empresas (ESADE) de Barcelona.
Quadro superior e dirigente no Ministério
da Economia e da Inovagdo - Direccéo
Regional da Economia do Norte.

Autor de varias publicagdes, nomeadamen-
te: “Técnicas e Tecnologias em Instalagdes
Eléctricas”; Cadernos Técnicos CertielTec
“Instalagoes Eléctricas Colectivas de Edi-
ficios e Entradas” e “Instalacdes Eléctricas
em Locais de Habitagéo”; “Instal Express —
InstalagGes Eléctricas em Locais de Habita-
¢ao”; “HabitatPRO” —Instalagbes em Locais
Residenciais; “ColectivPRO” Instalacoes
Eléctricas em Edificios Colectivos e em
Condominios Fechados.

VI. Uma oportunidade para os profissionais electro-
técnicos

No dominio institucional as Regras Técnicas sao
desde logo uma excelente oportunidade para re-
forgo da qualidade e seguranga das instalagdes
eléctricas. Os novos conceitos, abordagens te-
maticas e metodologias de concepgéo, projecto,
execucao e exploracdo das instalagdes eléctricas
de baixa tenséo perspectivam também oportuni-
dades que ndo podem passar despercebidas e
deixar de ser aproveitadas.

No quadro do desenvolvimento pessoal e pro-
fissional — oportunidade para valorizagdo com
focalizagdo no conhecimento, no reforco de
competéncias pessoais nos dominios técnico,
da inovagdo e criatividade e do relacionamento
interpessoal;

No quadro empresarial: as novas exigéncias de
seguranga, fiabilidade e conforto desenham uma
oportunidade para uma recentragem estratégica,
focalizada na inovagdo baseada na utilizagdo de
novos produtos e prestagcdo de novos servigos aos
clientes, no sentido da criagao de valor acrescen-
tado, da entrada em novos dominios/mercados,
para uma melhor eficiéncia empresarial.




HISTORIA DE VIDA

Quando e como enveredou por esta area da engenharia
civil?

Foi apds ter feito a instrugdo priméria. Depois
dessa etapa pensei caminhar para esta area da
engenharia civil. Ou iria para esta ou iria para
arquitectura...

Mas houve algum episédio que o influenciou para to-
mar a decisdo?

O meu pai era construtor civil, ou melhor era
empresario da construgdo civil. Era um homem
que empregava entre 30 a 40 pessoas nessa
altura e eu andava embrenhado nas obras e tal-
vez isso tenha tido alguma influéncia no sentido
de seguir o caminho que segui.

Mas chegou a trabalhar no terreno?

Sim, com 15 anos e quando ainda nado tinha a
instrucao completa. Foi nesta fase da minha vida
em que comecei a pensar em estudar. Alias, a
minha professora primaria chamou o meu pai
um dia e disse-lhe que seria mau ndo aproveitar
as minhas capacidades como aluno. Achou que
eu tinha capacidades para avancar. O meu pai
disse que sim, mas nunca se adiantou em nada.
Entdo, por iniciativa propria, matriculei-me num
colégio que havia em Vila Nova de Famalicao,
que se chamava Colégio Camilo Castelo Branco.
Fui trilhando o caminho normal de um estudante
até que me indicaram que havia a possibilidade
de ingressar no Instituto Industrial do Porto e foi
ai que tirei o curso.

E depois como foi a passagem da via académica para
a profissional?
Comecei a trabalhar na profissdo liberal o que

«NUNCA FIZ ALGO

EM QUE TIVESSE
ATINGIDO TODA
A PLENITUDE»

ENTREVISTA: SARA PEREIRA DE OLIVEIRA
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naquele tempo era muito complicado. Havia pou-
cos trabalhadores. Em Vila Nova de Famalicdo,
por exemplo, existiam somente trés desenhado-
res de casa, como se chamavam na altura. Havia
um engenheiro e um outro colega. Ou seja, eram
tempos dificeis em que mesmo estes colegas
com curso tinham de optar por outros caminhos,
como trabalhar num empresa e depois ir fazendo
uns trabalhitos nas horas vagas em Famalicéo.
Era pouco trabalho.

Mas comecgou por fazer exactamente o qué?

A projectar umas casitas... porque na altura ndo
havia naturalmente a capacidade de construgao
de agora. Muito longe disso, como é obvio.

E a sua vida profissional seguiu para que rumo?

Acabei por ser convidado a trabalhar numa fa-
brica na parte de organizagdo que fazia guarda-
chuvas e guarda-sois. Acabei por ser util na
remodelagdo da mesma, que era muito antiga e
tive de alterar coberturas e varias fungdes dentro
da estrutura. Depois dessa fase passei para a
logistica da organizacdo de maquinas, porque es-
tavam todas espalhadas. No fundo foi criar aquilo
que agora se chamam caminhos de evacuagao
que nessa altura nem se falava sobre isso. Tive-
mos esse cuidado de promover esses caminhos
de evacuagao, por razbes Obvias de seguranga,
mas eram também caminhos que serviam de
alimentagdo de matéria-prima para as maquinas.
Enfim, ainda trabalhei uns anitos nessa fabrica
com a liberdade de poder exercer a profissao li-
beral e visitar as obras. Ainda fiz uns part-time na
fabrica Boa Reguladora, que fazia relégios e con-
tadores de &gua, mas nao tive nada a ver com

a industria propriamente dita. Apenas assegurei
obras na proépria fabrica. Acabei por permanecer
na profisséo liberal até agora, mas tive de parar
por motivos de doenga e, digamos, estou a fazer
qualquer coisa, mas pPouco...

Nas obras em que esteve envolvido ha algumas que
queira destacar. Que tiveram, por exemplo, mais carga
emocional...

A verdade é que nenhum trabalho me marcou
profundamente, porque acho que nunca fiz ver-
dadeiramente algo em que tivesse atingido toda
a plenitude.

E gostava de o ter feito?

Claro que sim, mas nesta profissdo temos con-
dicionantes. Ha muitas razdes que condicionam
0 nosso trabalho, como os proprietarios e do-
nos das obras. Nao podemos fazer tudo o que
queremos. Temos de ir ao encontro das neces-
sidades de cada um. H&, claro, a condicionante
do dinheiro, que é importante pois muitas vezes
somos levados a optar por um tipo de material
que era escolha inicial.

A paixao pela moradia

Mas se tivesse os meios ao seu dispor, sem condicionan-
tes, qual seria o projecto supremo da sua vida?

Sinceramente nunca pensei nisso. Nao tenho
uma ideia de querer realizar este ou aquele pro-
jecto. Os projectos vao surgindo. Gosto de tra-
balhar na construgédo de edificios e moradias.
Por exemplo, a moradia que é feita desde o seu
plano de distribuicdo, do seu aspecto exterior,
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fundamentalmente do seu enquadramento, e no
fim a conclusdo através da parte urbanistica
propriamente da jardinagem. Num dos Ultimos
projectos de moradia que fiz, gostei muito dele,
mas cheguei la e tive uma série de alteragbes
que a “mataram” completamente. Fizeram-me
muitas alteragdes ao projecto que eram impor-
tantes na minha perspectiva. Por fora nao fu-
giram muito ao que estava pensado, mas por
dentro ficou uma coisa completamente diferente
da que tinha pensado. Ou seja, quase que nao
foi 0 meu projecto...

Que obras lhe deram mais prazer participar?

Fiz uma na Pdévoa de Varzim que gostei muito
porque se enquadrou muitissimo bem com a
obra que ja existia. Era um espago pequeno,
mas toda a gente concordou com enquadra-
mento. Por fora tivemos de acompanhar a obra
j& existente, mas da parte de dentro deu para
cumprir um plano que era urgente fazer. O apro-
veitamento do espago, em suma, foi muito bem
conseguido. E um edificio com cave, rés-do-
chao e primeiro andar.

Tem mais exemplos de projectos que o tenham deixado
realizado?

Em Famalicao tenho uma obra nas traseiras dos
bombeiros. Foram trés edificios ligados, com
cave, rés-do-chdo e mais trés pisos. Foi um
projecto que, depois de estudado, foi submetido
a apreciagao da Camara Municipal de Famalicao.
Nessa altura, o presidente da Camara chegou a
dizer que se tratava de “mais um mamarracho
para Famalicdo”, mas o arquitecto contrariou e
defendeu o projecto até ao fim.




Na sua perspectiva, e em virtude da experiéncia acu-
mulada, o que define um bom de um mau projecto?
Partindo do principio que as estruturas estao
devidamente realizadas dentro dos regulamentos
é o0 enquadramento e a forma como se dis-
tribui @ como se insere no meio em que esta
localizado. Uma das partes muito importantes
é a implantagdo e o enquadramento no meio.
E preciso que a obra ndo destoe do meio em
que esta inserida. A parte da distribuicdo do
espago também tem muita importancia porque
é a partir dela que a casa funciona bem ou...
mal!l Estamos a falar de aspectos como o areja-
mento, luz e do funcionamento na relagéo entre
dependéncias.

Ha obras mal feitas que queira apontar. As tais aberra-
¢des de que muita gente faz referéncia?

A falta de enquadramento é infelizmente habi-
tual, quer a um nivel nacional como local. Um
aspecto que acho relevante é o funcionamento
das partes colectivas. Nem sempre as coisas
funcionam bem. Nem sempre estdo localiza-
das devidamente. Ainda agora se fala muito
na colocagdo de um hotel junto ao rio Tejo
que provavelmente vai ficar muito mal, porque
a panoramica vista do lado do rio, ou do outro
lado do rio para Lisboa, vai acontecer como
acontece em Viana do Castelo com o edificio
Coutinho. Falam que querem demolir esse edifi-
cio, mas eu néo partiho dessa opinidao, porque
se trata de um edificio muito bom e que esta
ali, pelo menos, a marcar a negativa do que
nao se deve fazer. E um exemplo pratico para
mostrar as pessoas que tém de fazer qualquer
coisa: assim... nao! E isso serve tanto para os
técnicos como para os administrativos. Claro
que ha muita coisa que estad mal, mas também
muita que esta bem.

Como é que perspectiva o futuro da engenharia civil?
Terd de ser alterado. Com o desenvolvimento
da actividade da construgdo em todos os seus
aspectos, ha situagdes novas que necessitam
de adaptagbes urgentes a nova realidade. Natu-
ralmente, é tudo muito diferente em relagdo ao
tempo em que comecei a trabalhar. E uma dife-
renga abismal. J& ninguém se lembra como era
no passado. Recordo-me, por exemplo, quando
ia a Barcelos e olhava para aquela cidade ve-
lhinha e pensava que nunca mais a iria ver
desenvolver para a modernidade, mas hoje volto
atrés e noto uma evolugdo constante, mas muito
bem cuidada. Famalicdo também era uma vila
muito pequena e comentava-se até que nunca
conseguiria expandir-se, mas passou a cidade
e hoje a nossa terra esta ja numa fase de
desenvolvimento também correcto. Na parte da
edificagdo havera sempre um desenvolvimento
continuo. Inevitavelmente, a construgdo acabara
por separar a arquitectura da engenharia e isso
nao vai demorar muitos anos. O Governo deveria
ter em conta todos aqueles que se formaram
até a hora da mudanga de sistema, porque é
uma traicdo da parte do Governo, mas nés ja
estamos habituados a tudo, ter dado um curso
e dizer o “senhor pode fazer isto e aquilo”, mas
agora vir dizer que, afinal, “agora j& nao pode
fazer isto”. E como mudar as regras a meio do
jogo. Entdo agora perde-se a competéncia que
se tinha. Por outro lado, a mudanga que o Go-
verno viesse a fazer em relagdo a separagdo da
arquitectura da engenharia, ndo tem assim uma
repercussao muito grande, porque em poucos
anos a transformagdo da-se naturalmente. Os
que estéo velhos... morrem, os que estdo novos
passam a velhos e muitos dos que estdo novos
um dia vao deixar de exercer a actividade.

Mas isso pode levar ao fim da engenharia civil da forma
como a vemos hoje em dia...

E um exercicio simples: posso fazer um trabalho
de engenharia para alguém que me paga para

o fazer, mas numa determinada altura posso en-
tender que aquilo que me pagam é muito pouco
em relacdo ao que posso ganhar numa outra
actividade cuja perspectiva dessa actividade fui
desenvolvendo ao longo do tempo. Portanto, jun-
tando os que mudam de actividade, com aqueles
que vao morrendo, fica uma quantidade de pes-
soas com essa formagédo pouco duradoira. Por
isso acho que a mudanca vai-se fazer por ela
prépria. E para isso que caminhamos. Mesmo no
ambito da engenharia h& tantas especialidades, e
hoje cada vez mais aprofundadas, que para se
ser verdadeiramente competente nestas éreas é
preciso debrugar-se sobre elas muito tempo para
se chegar perto da perfeicao.

E o caminho da especializagdo dentro da... especiali-
zagao?

Nem mais. Como em todos os ramos. Por exem-
plo, eu nunca pensei que fosse preciso tanto
conhecimento dos solos e hoje ha engenharia
dos solos. H& uma pessoa que trata s6 dessa
actividade para depois se formar uma equipa
que se junta para que a obra esteja realmente
perfeita em todos os aspectos. E analisando bem
0 problema, vemos que nesta actividade ha uma
vastidao de pormenores que tém de ser relevan-
tes. Este € um pormenor que é importante desde
0 inicio das construgdes, mas s6 agora & que
comega a haver sensibilidade e condigbes para
que as pessoas se formem nessa area.

Com a sua actividade na quinta ainda lhe resta tempo
para algum passatempo que queira destacar?

Gosto muito de passear, como quase toda a
gente. E verdade que ndo tenho muito tempo e
a minha mulher n&o aprecia muito. Acabei por
a convencer a ir a Angola no acompanhamento
de um congresso. Foi uma viagem maravilhosa,
porque em primeiro lugar acabou por ser muito



barata. Sete contos e quinhentos para passar l&
18 dias com hotel comida e bebida é quase de
graca. Mas estamos a falar de... 1973. Estive
também em Mogambique e na Rodésia, mas
acabei por ndo ir a Africa do Sul, apesar da
minha sugestéo. Houve inscrigdes e eu, que tinha
dado a ideia, ndo fui. Disseram-me que ndo havia
lugar para mim. Paciéncia... Também ja fui ao
Brasil, a Bahia, onde me sucedeu uma situagao
idéntica. Organizei o transfer para o aeroporto,
mas ai ndo perdi o transporte. A semelhanga é
que resultou a minha ideia.

Ja conheceu o0 Mundo. Tem mais exemplos?

Estive também nos Estados Unidos, lItalia, Ale-
manha, Hong-Kong, india, Tailandia, Filipinas, Ja-
p&o... Enfim, j& corri mesmo o Mundo. E sempre
a titulo individual. Quando apanhava uma opor-
tunidade, com promogdes ia logo. Agora néo
tenho tido grandes hipdteses, porque de facto a
actividade na quinta ocupa-me grande parte do
tempo e n&o posso abandonar aquilo durante 15
dias. Tenho quatro filhos que me vao ajudando
mas todos tém a sua vida ocupada nas suas
respectivas actividades e todos em éareas diferen-
tes das do pai. Também ja tenho seis netos e a
minha vida vai caminhando.

Nas suas viagens, que representam quase uma volta ao
Mundo, o0 que mais o impressionou?

S&o todas muito diferentes, mas a que fiz a
Marrocos impressionou-me pela negativa, pela
forma como se vive |4, com uma mistura de
cheiros que me marcou. E depois senti um clima
de corrupcéo constante, com todos os que sdo
contra o Governo em grande desvantagem. Pela
positiva, destaco o desenvolvimento que Portu-
gal deixou em Africa, pois comparando o que
Vi nos paises de expressdo portuguesa € nos
outros africanos, sente-se bastante a diferenga.
Na Europa, todos os paises s&o desenvolvidos e
sempre mais desenvolvidos do que em Portugal.
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E essa paixao pela produgao de kiwis como é que
surgiu?

Sempre tive o desejo e a vontade de ter
uma quinta, mas na altura em que pen-
sei nisso era para puro prazer, nunca para
trabalhar nela e retirar desse trabalho re-
sultados. Por falecimento do meu sogro,
acabamos por ficar com uma propriedade,
que inicialmente era explorada, mas quando
comecei a ter s6 de pagar para a manter
acabei por tomar conta da propriedade que
fica em Barcelos. No inicio era uma pura ex-
ploracao de vinho e de kiwi, mas no ano pas-
sado ja vendi 70 toneladas de kiwi. Ou seja,
se calhar mais vale apostar no kiwi e estar de
manha a noite a trabalhar na sua produgdo
do que estar aqui a fazer projectos...

Mas participa activamente na produgao?

Participo e adoro. Alids, quem plantou a
maior parte do kiwi fui eu, a minha mulher e
a minha filha. Aquilo esta de tal maneira que
a producdo de vinho vai acabar e vamos
s6 dedicar-nos a plantagdo do kiwi. Ainda
entrei numa Sociedade Andénima de produ-
céo e distribuicao, mas logo entendi que
estava a ser dirigida por uma pessoa que
iria criar sérias dificuldades e isso veio de
facto a acontecer. Chegamos a faléncia téc-
nica. Inclusivamente forneci o fruto durante
uns anos sem receber um Unico céntimo. E
verdade que pagaram mais tarde, mas ao
preco que eles quiseram. O fruto era forne-
cido sem prego e sem condi¢des, pelo que
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no fim se recebesse... recebia. Consegui-
mos uma solucéo encontrada pelo mesmo
administrador que acabou por levantar a
empresa. Foi a de um comprador que ad-
quiria toda a producéo e se comprometia a
fazer adiantamentos para pagamentos aos
produtores. No meu caso pessoal, achei
que nao era a solucdo ideal e acabei por
deixar de fornecer a sociedade, comegando
a vender para um comprador espanhol,
mas também n&o tive sorte. Depois de
um acordo verbal para a compra do fru-
to, incluindo o transporte do mesmo, esse
fornecedor voltou com a palavra atrés e
disse-me que s6 comprava em determina-
das condicdes. Foi uma pancada no preco
para baixo e fiquei a perder dinheiro porque
podia ter vendido melhor o fruto e acabei
por encontrar uma solu¢cdo melhor forne-
cendo para Oid, préximo de Agueda. No
primeiro ano, tudo certo. No segundo ano,
j& havia a concorréncia do fruto italiano e
0 preco baixou. No terceiro ano, ainda foi
pior e eram s6 descontos...

Ou seja, também esta a sentir na pele os proble-
mas dos agricultores portugueses, dada a concor-
réncia, algo desleal, que chega do estrangeiro?
Estou a sentir e muito e apesar de me te-
rem dito mal da PROSA, uma empresa de
distribuicdo do Belmiro de Azevedo, as coi-
sas acabaram por correr maravilhosamente
bem para o meu lado. Foi impecavel e este
ano vou continuar a fornecer para eles.



A nossa Justiga creio que emperra muito o
desenvolvimento. E como dizem os brasileiros
é “pouca, fraca e demorada”. Acredito que 0s
juizes sé@o bons e que aplicam bem a lei, mas
ha processos que prescrevem porque nao fo-
ram julgados a tempo e horas. Parece que fica
tudo parado e nao se procura fazer busca das
coisas de forma a apurar toda a verdade. E
enquanto ndo tivermos uma Justica a trabalhar
com eficiéncia e a resolver os problemas que
lhe sdo colocados, 0 nosso Pais ndo avanca e
nao podera nunca avangar.

Que opinido tem dos licenciamentos municipais?

O problema dos licenciamentos municipais entra
no da Justica, porque alguns até séo despa-
chados em prazos mais ou menos aceitaveis.
Barcelos, por exemplo, era uma terra em que
eram necessarios entre oito a dez meses para
se obter uma licenga. Entrou um novo técnico
para chefiar o pelouro das obras, um engenhei-
ro, que alterou tudo e avisou todos os cons-
trutores que se tivessem os documentos todos
em maos podiam ter uma licenga de construgéo
em 18 dias. Disse inclusivamente que todas as
implantagbes seriam feitas pela Camara e houve
quem o advertisse para o facto de Barcelos
ser um concelho com 99 freguesias, mas ele
ripostou dizendo que garantia a implantacéo em
48 horas e que o problema era requeré-la. Nao
sei se esta ideia teve sentido pratico, mas sei
que tratei de alguns casos com esta Camara e
sempre ao fim de 10 dias, mais ou menos, tive
uma resposta, o que ja € bom. No concelho de
Famalicdo as coisas sdo mais atrasadas.

Esses casos parecem normais em todas cidades...
Claro que sim. Nao é exclusivo de Famalicéo.
Fiz também um loteamento em Santo Tirso,
mas depois 0 processo transitou para a Trofa,
enquanto a garantia bancaria para a realizacdo
das obras do loteamento veio de Santo Tirso.
Depois andaram ali de um lado para o outro
e passados trés anos o banco deu o assunto
por arrumado e a mim resta-me interpor uma
accao a Camara de Santo Tirso pelos prejuizos
causados e pelos juros que paguei indevida-
mente. E posso fazer isso? Claro que sim. Mas
quantos anos vao passar até ver isto resolvido?
Quanto dinheiro vou gastar em Tribunal para
que seja feita justica? Nao vale a pena. Mas ha
mais questdes incompreensiveis. Enfim, ha uma
série de problemas que tém de ser resolvidos
e temos de os enfrentar todos os dias. O pais
emperra em todos os sectores e é por isso
que se diz que ha muita corrupgdo. Uma coisa
leva a outra.

E qual seria a solucdo para que todo este problema se
resolvesse?

S6 estipulando um prazo para que as edilida-
des se pronunciassem. Se néo cumprissem esse
prazo e confirmando-se que estdo cumpridos
os regulamentos, a obra avangava. Ou entéo
era fazer-se aquilo que chegou a estar previsto
em que se pagavam as taxas nas camaras e
os projectos eram licenciados “ca fora”, como
acontece com a energia eléctrica e com as
telecomunicagdes. Poupava-se muito tempo e
dinheiro. Mesmo aquele em que gasta com a
fiscalizagdo, pois ha muita gente a ganhar di-
nheiro a custa de toda esta burocracia.
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DIREITO

Quando alguém procura um médico, um ad-
vogado, um engenheiro técnico, tem que acre-
ditar que existe um sistema que s6 permite o
exercicio de determinadas actividades aqueles
que tém formacdo e competéncias profissionais
reconhecidas para esse efeito, respeitando va-
lores que ndo se podem resumir a vertente
econdmica do mercado livre.

O Estado devera garantir a existéncia de um
sistema credivel e responsavel que seleccione
pela competéncia e que identifique de forma
clara os que sé&o qualificados para determinada
fungdo ou acto de interesse publico.

A criagdo de uma associagéo de direito publico
dos engenheiros técnicos vem dar resposta a

necessidade de uma representacdo unitaria da
profisséo, condicdo da sua valorizagdo e da
realizacdo do interesse publico subjacente a na-
tureza da pessoa colectiva na qual esta repousa.
Entre os aspectos mais significativos da regula-
mentagéo do estatuto dos engenheiros técnicos,
cumpre destacar a definigdo de um nucleo es-
sencial de regras de deontologia profissional. O
termo deontologia deriva do grego deon, ontos,
0 que é preciso fazer, e logos, discurso. E o
conjunto de regras e de deveres que regem
uma profissdo, a conduta daqueles que a exer-
cem, as relagdes entre estes e 0 seu publico.
Tem na sua base a necessidade de um grupo
profissional de auto regular. Deste modo é ob-
jectivo da deontologia reger os comportamentos
dos membros de uma profisséo de forma a per-
mitir a qualidade e reconhecimento do trabalho,
obtendo por via disso a confianga da clientela e
a prossecucgao de elevados niveis qualidade, que
desse modo cristalizam a profisséo.

Por outro lado temos a ética, cujo termo de ori-
gem grega, ethos, significa o habito ou costume,
sendo seu objecto um juizo de apreciagdo de
comportamentos, correctos ou incorrectos.

Existe uma consciéncia ética da profissdo. O
que distingue o engenheiro técnico de outros
prestadores de servigos é, precisamente, 0 seu
quadro deontolégico. Sem esse quadro a profis-
sao ficaria descaracterizada. Por isso, devemos
manifestar preocupagao pelo rigor na fiscalizagao
das regras deontolégicas. Ora, este quadro de-
ontolégico, plasmado num codigo, cuja impor-
tancia de ser observado é defendida por Michael
Davis, conhecido filésofo da ética na engenharia,
impele os engenheiros a cumpri-lo através da
sua pratica profissional, mas também a encorajar
0s outros a fazer o mesmo e criticando aqueles
que nao o cumprem. Assim, de acordo com
aquele autor sdo apontadas razdes para 0 en-
genheiro apoiar o seu codigo deontoldgico, tais
como, ajuda a proteger os proprios engenheiros
e as pessoas que lhes sdo proximas daquilo
que outros engenheiros possam fazer, ajuda a

FLEXOE
CONTOLOGICAS

garantir a cada engenheiro um ambiente de tra-
balho em que a observancia do cédigo seja mais
facil, ajuda a evitar que na sua profissdo surjam
questdes éticas que fagam os engenheiros sentir-
se envergonhados ou culpados e ainda significa
cada um cumprir a sua parte.

No capitulo VII do Estatuto da Associagédo Na-
cional dos Engenheiros Técnicos, aprovado pelo
Decreto-Lei n° 349/99 de 2 de Setembro, encon-
tra-se regulada a matéria relativa as regras de
deontologia a observar pelos membros.

Como disciplina do comportamento ético-profis-
sional do engenheiro técnico, a deontologia inte-
gra ndo s6 os deveres mas também os direitos

dos seus membros. Daqui resulta que o prestigio
da classe resulta ndo s6 do escrupuloso cum-
primento dos deveres mas também do exercicio
pleno dos direitos.

Em face disso temos dois grandes grupos de nor-
mas, as que dizem respeito aos direitos e deveres
para com a Associagao e as que dizem respeito
aos deveres profissionais. O seu elenco consta
dos artigos 51° a 58° do Estatuto da ANET.

Porque neste artigo ndo nos é possivel versar
todos os deveres do engenheiro técnico, esco-
lhemos um, que pela sua pertinéncia e actuali-
dade nos pareceu mais relevante. Referimo-nos
ao constante da alinea b) do artigo 57°, relativo
aos deveres do engenheiro técnico no exercicio
da profissdo, qual seja aquele que diz, ser dever
do engenheiro técnico apenas assinar pareceres,
projectos ou outros trabalhos profissionais de que
seja autor ou colaborador.

Sao frequentes as participagdes na ANET contra
engenheiros técnicos que, na sequéncia de um
processo de licenciamento, de nomeagdo como
responsaveis pela direcgdo técnica de uma obra,
da autoria de um projecto de uma ou varias es-
pecialidades, violam deveres e regras fundamentais
ao nivel deontoldgico para com o cliente e que
reflectem uma imagem negativa da engenharia
técnica junto da comunidade. Se é certo que uma
gota ndo faz o oceano, ndo deixa de ser uma
preocupacgao crescente cuja reflexdo urge tomar.
Desde que o engenheiro técnico assina um termo
de responsabilidade, estd a assumir um compro-
misso para com a comunidade, cujos efeitos do
ndo cumprimento ndo sdo unicamente juridicos
mas tém reflexos ao nivel da classe. Podemos
ser levados a concluir que a matéria ndo cai no
ambito da disposicdo em andlise, a alinea b) do
artigo 57°, mas tem toda a pertinéncia e serve-
nos de ponto de partida de uma breve analise
de um dever consequente da responsabilidade
dos técnicos.

A violagdo de alguns destes deveres resulta de
diplomas exteriores ao estatuto da ANET. Referi-
mo-nos aos vertidos no regime juridico da edifi-

cagao e urbanizagao, os quais integram a figura
de contra-ordenagdes e em situagdes extremas e
mais gravosas responsabilidade criminal.

A responsabilizagéo dos técnicos autores dos pro-
jectos tem no termo de responsabilidade de cada
projecto, a garantia da legalidade dos mesmo
prestada pelo seu autor. Este ao subscrever o ter-
mo de responsabilidade assume ndo s6 que é seu
autor como também que sdo observadas todas as
normas legais e regulamentares aplicaveis.

Temos duas situagcdes e momentos em que o
termo de responsabilidade é necesséario, no mo-
mento da entrega do pedido de licenca ou au-
torizagédo de operagbes urbanisticas e o termo
de responsabilidade do director técnico da obra,
exigido no momento em que levanta o alvara de
construgéo e aquando do fecho da obra.

Deste modo existem implicagdes quanto a res-
ponsabilidade do autor do projecto e dos técni-
cos responsaveis da obra, sendo que um facto
ou situagdo, no decorrer de uma obra ou pro-
cesso de licenciamento / autorizagdo pode gerar,
cumulativamente responsabilidade: disciplinar, ci-
vil, por actos praticados que resultem em contra-
ordenagao e igualmente criminal.

Quanto a responsabilidade disciplinar os autores
dos projectos e técnicos responsaveis pela exe-
cugao da obra estao sujeitos a acgéo disciplinar,
pois de acordo com o artigo 99, n°® 3 do DL
555/99 “sao comunicadas a respectiva ordem ou
associacao profissional” sobre qualquer sangéo
aplicada ao técnico.

A responsabilidade civil por factos ilicitos encon-
tra-se determinada no artigo 483° do Cdédigo Civil
onde se estabelece “aquele que, com dolo ou
mera culpa, violar ilicitamente o direito de outrem
ou qualquer disposicao legal destinada a proteger
interesses alheios fica obrigado a indemnizar o
lesado pelos danos resultantes da violagao”, e
acrescentando que “sé existe obrigacao de in-
demnizar independentemente de culpa nos casos
especificados na lei.”

No que diz respeito a responsabilidade por actos
praticados que resultem em contra-ordenagao,
sem prejuizo da responsabilidade civil, criminal ou
disciplinar que possa existir o autor do projec-
to pode ser punido mediante contra-ordenagéo
quando presta falsas declaragdes no termo de
responsabilidade, relativamente a observancia das
normas técnicas e disposi¢cdes legais e regula-
mentares aplicaveis ao projecto, ou quando subs-
creve um projecto estando inibido de o fazer e
ainda quando o autor do projecto se encontre
inibido de o elaborar por razées de ordem técni-
ca, legal ou disciplinar.

Ja a responsabilidade do responsavel pela direc-
¢éo técnica da obra existe quando ndo cumpre
a obrigacéo de registar no livro de obra o estado
de execugédo das obras e quando presta falsas
declaragbes no termo de responsabilidade, re-
lativamente a conformidade da obra, alteragbes
que posteriormente tenham sido efectuadas, em
conformidade com o projecto aprovado.

No que toca a responsabilidade criminal, os cri-
mes mais comuns e passiveis de ocorrer sao
os crimes de perigo comum do artigo 277° do
Cdédigo Penal, sobre infracgdo de regras de cons-
trugdo, dano em instalacdes e perturbacdo de
servigos, o crime de falsificagdo de documentos,
previsto no artigo 256° do Codigo Penal, que
se deve ao facto de serem prestadas falsas
declaragdes no termo de responsabilidade e o
crime de desobediéncia previsto no artigo 348°
do referido diploma.
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Parece-nos sintomatico, talvez fruto de fal-
ta de informacao, a forma com que alguns
técnicos apoem a assinatura em termos de
responsabilidade de autoria do projecto, e
do responsavel pela direccao técnica da
obra (no inicio da obra e na conclusédo da
obra), nos quais genericamente se atesta a
autoria, e observancia de todas as normas
em vigor, bem como da conclusao da obra
com o projecto aprovado.

As consequéncias ao nivel da responsa-
bilidade disciplinar, mas também civil ou
mesmo criminal, como acabamos de ver
podem ser enormes.

A bem da classe torna-se necessaria uma
tomada de consciéncia das questoes de-
ontoldgicas, ja que na Associacao Nacional
dos Engenheiros Técnicos, como em qual-
quer outra ordem profissional, é o reflexo
dos profissionais que a integram.

iluminacao
Interior
publica
desportiva
decorativa

Nota Curricular

Manuel Aratjo

TECNOLOGIA EVIDA  /INOV2007




ECONOMIA E GESTAQ

Do predmbulo do diploma regulamentar do Novo
Regime do Arrendamento Urbano (Lei 6/2006,
27 de Fevereiro), que rege especificamente no
que se refere as Comissdes Arbitrais Municipais,
criadas pelo artigo 49 da lei noutro passo iden-
tificada, avulta:

“Pretende-se que as Comissdes Arbitrais Muni-
cipais (CAM) desempenhem um papel de rele-
vo na aplicagdo do NRAU, sobretudo no que
concerne ao regime transitorio destinado aos
contratos de arrendamento mais antigos.

A relagéo arrendaticia, sobretudo nos contratos
que vigoram ha mais tempo, é fonte frequente
de conflito entre as partes, sendo desejavel a
criagao de meios de resolugdo desses conflitos
alternativos aos tribunais. Assim, as CAM terdo
competéncia para dirimir alguns tipos de con-
flitos, nomeadamente os relativos a obras e a
efectiva utilizagdo do locado. Essa competéncia
nao abrange, em caso algum, a possibilidade de
determinar a cessacao do contrato.

As CAM desempenham também func¢des essen-
ciais na determinagdo do nivel de conservacdo
do locado para efeito de actualizagdo da renda.
Cabe a CAM de cada municipio receber os pe-
didos de determinagéo, encaminha-los para os
técnicos que efectuardo as vistorias necessérias,
e comunicar os resultados aos interessados. As
CAM coordenam todo o processo de determina-
géo do coeficiente de conservagdo, o qual tem
reflexos no valor da renda a pagar.

As CAM desempenham ainda fungdes relevantes
em matéria de recolha e encaminhamento de
informagéo, de forma a permitir a monitorizagao
da aplicagéo pratica do NRAU.

De molde a permitir que a aplicagdo efectiva
do NRAU seja possivel de forma atempada em
todo o territério nacional, prevé-se que, transito-
riamente, enquanto as CAM ndo estiverem insta-
ladas em cada municipio, os Municipios possam
desempenhar algumas das fun¢des que aquelas
sdo atribuidas, designadamente a promogédo da
determinacéo do coeficiente de conservagdo.”
O que quer significar que de tais tarefas se de-
sobrigardo os arquitectos e engenheiros afectos
aos quadros de cada um dos municipios, en-
quanto as CAM se nao acharem instaladas.

As diligéncias em ordem a instalagao das Co-
missdes Arbitrais Municipais sé principiardo apds
a vigéncia dos diplomas complementares ja pro-
mulgados pelo Presidente da Republica, ao que
noticiaram os jornais.

Atribuigdes

De acordo com o artigo 49 da Lei n° 6/20086,
de 27 de Fevereiro, constituem-se as Comissdes
Arbitrais Municipais que tém por objecto:

a) Acompanhar a avaliagdo dos prédios arren-
dados;

b) Coordenar a verificagdo dos coeficientes de
conservagdo dos prédios;

c) Estabelecer os coeficientes intermédios a apli-
car nos termos de disposi¢cdes aproximadas

d) Arbitrar em matéria de responsabilidade pela
realizagdo de obras, valor das mesmas e res-
pectivos efeitos no pagamento da renda;

e) Desempenhar quaisquer outras competéncias
atribuidas por lei.

As CAM sdo compostas por representantes da
cémara municipal, do servico de

Financas competente, dos arrendadores e dos
arrendatarios. O funcionamento e as competén-
cias das CAM sao regulados em diploma proprio.
As Comissdes Arbitrais Municipais sdo entidades
oficiais, ndo judicidrias, com autonomia funcional.

ATRIBUICOES DAS COMISSOES ARBITRAIS NO

NOVO REGIME DO
ARRENDAMENTO

URBANO

Constituicao

As CAM sao constituidas por:

a) Um representante da cémara municipal, que
preside;

b) Um representante do servico de Financas;

c) Um representante dos senhorios, nomeado
pela associacdo de arrendadores;

d) Um representante dos arrendatarios habita-
cionais, nomeado pelas associagdes de arren-
datarios;

e) Um representante dos arrendatarios nao habita-
cionais, podendo este ser nomeado por associa-
¢Oes representativas de interesses econémicos;

f) Um representante da Ordem dos Engenheiros;
g) Um representante da Ordem dos Arquitectos;
h) Um representante da Ordem dos Advogados;
i) Nas areas metropolitanas de Lisboa e Porto e
nos municipios com mais de 100.000 habitantes
podem ser cooptados pela comissdo um a trés
cidadéos com especial qualificagdo nos dominios
da habitagdo ou da reabilitagao urbana.

Caso as associagdes representativas dos arren-
dadores ou dos arrendatarios ndo cheguem a
acordo quanto aos representantes que lhes com-
pete indicar, cabe a camara municipal indicar os
representantes de entre aqueles que tiverem sido
propostos.

Designacéao dos membros

O modo por que se processa a designagao dos
membros é a que segue:

Os membros da CAM sdo nomeados pela enti-
dade que representam, sendo a sua

designagéo inicial efectuada no prazo de 30 dias
a contar de solicitagdo a que se reporta 0 passo
seguinte. Apds a designagdo pela camara mu-
nicipal do seu representante, compete a este,
como presidente e no prazo de 8 dias, solicitar
as demais entidades representadas na CAM as
designhagdes necessarias. Em caso de falta de

designagdo por uma ou mais entidades, a CAM
considera-se constituida desde que tenham sido
designados cinco dos seus elementos, incluindo
necessariamente o representante do servico de
Financas. A lei prevé a substituicdo sempre que
ocorram determinadas circunstancias. Os mem-
bros da CAM prestam servico por tempo indeter-
minado, podendo ser substituidos:

a) Quando apresentem pedido de escusa ou
aleguem impedimento;

b) Quando faltem, sem justificagdo, a trés ses-
sbes seguidas ou cinco interpoladas;

¢) Por iniciativa da entidade que os haja desig-
nado.

Funcionamento

A CAM relne sempre que o julgue conveniente,
estando presente a maioria dos seus membros.
Na falta do presidente, este é substituido pelo
vogal designado pelo servico de Finangas. Na
falta do secretério, o presidente designa, de entre
0s membros da CAM, quem o substitua.

As deliberacdes sao tomadas por maioria, tendo
o presidente, em caso de empate, voto de qua-
lidade. Ao funcionamento das CAM aplica-se o
disposto no Cédigo do Procedimento Administra-
tivo sobre o funcionamento dos ¢rgaos colegiais
em tudo o que nao contrariar o diploma em que
estas regras se plasmarem.

Na primeira reuniao sdo escolhidos, por maioria
absoluta de votos, 0s elementos que exercem
fungbes de arbitro.

Deveres funcionais dos membros

Os membros da CAM desempenham as suas
fungbes com imparcialidade e independéncia
técnica. Os membros da CAM consideram-se
domiciliados no local onde esta tiver a sede. Os
membros da CAM sao remunerados mediante
senhas de presenca.



Remuneragao

Os membros da CAM cuja remuneragao seja feita
mediante senhas de presenga tém direito a uma
senha de presenga por cada reuniéo, no valor cor-
respondente a 2% do valor base da remuneracao
do presidente da camara municipal. O pagamento
das senhas de presenga é encargo do municipio.

Impedimentos

Constituem impedimentos os que se acham es-
tatuidos na lei, como segue:

Os membros da CAM estao impedidos de in-
tervir em qualquer assunto relativo a prédios
préprios ou em que seja interessada, a qual-
quer titulo, entidade de que sejam administra-
dores ou colaboradores, ou a prédios em que
sejam interessados seus ascendentes, descen-
dentes ou parentes e afins até ao 4.° grau da
linha colateral.

Os actos realizados em violagédo do disposto no
numero anterior sdo anulados pela CAM oficiosa-
mente ou a requerimento dos interessados.

Dever de Cooperacao

A lei precisa que h&a um universal dever de coo-
peracdo que se estrutura do modo que segue:
As autoridades administrativas tém o dever de
colaborar com as CAM no exercicio das suas
atribuicbes. O dever de colaboracdo incumbe
igualmente as pessoas singulares e colectivas
que para tal sejam solicitadas.

Competéncias

As competéncias articulam-se em:

1- material; 2- territorial; 3- administrativa;
4- acompanhamento; 5- decisoria.

Competéncia material

As CAM tém funcOes administrativas, decisorias
e de acompanhamento, como segue:
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Competéncias territoriais

As CAM exercem a sua competéncia na area do
municipio onde tém sede, sendo a competéncia
territorial aferida em fungéo da localizagédo do
prédio. Nos municipios com mais de 100.000 ha-
bitantes podem ser criadas, quando se justifique,
mais de uma CAM, com competéncias numa ou
mais freguesias, nos termos a definir por deci-
sdo da camara municipal. A faculdade conferida
no numero paragrafo esta dependente, no que
respeita a divisdo territorial, da sua conjugacao
territorial com os servigos locais de finangas.

Competéncias administrativas

Compete as CAM, no exercicio das suas fun¢oes
administrativas:

Promover a determinacdo do nivel e do coefi-
ciente de conservagéo dos prédios; Indicar os
técnicos responsaveis pela determinagéo do nivel
de conservagao; Definir, a requerimento dos inte-
ressados, as obras necessérias para a obtencao
de nivel de conservagao superior.

Competéncia de acompanhamento

Compete as CAM, no exercicio das suas fun¢oes
de acompanhamento:

Recolher e tratar informacéo relativa ao estado de
conservagaéo dos prédios arrendados do municipio;
Recolher e tratar informagao relativa aos resulta-
dos das avaliagbes feitas; Informar os interessa-
dos acerca dos procedimentos relativos a actu-
alizagdo de rendas; Aprovar o relatério anual de
actividades e avaliagéo elaborado pelo presidente
e envia-lo a assembleia municipal.

Competéncias decisorias

Compete as CAM decidir:

As reclamagoes relativas a determinagdo do coe-
ficiente de conservagao; As questbes levantadas
por senhorios ou arrendatarios relativas a obras

www.anet-norte.com

a realizar no locado, nomeadamente quanto a
responsabilidade, custo, compensagdo com o
valor da renda, necessidade de desocupagao e
adequagao do realojamento; A falta de utilizagéo
do locado; Outras matérias previstas na Lei.
Para a decisdo de cada procedimento é sorteado
um arbitro de entre os elementos da CAM a
quem tenham sido atribuidas essas fungdes, o
qual pode solicitar aos demais membros da CAM
a colaboragdo que entenda Util. Nas éreas me-
tropolitanas de Lisboa e Porto e nos municipios
com mais de 100.000 habitantes, a CAM pode,
quando o numero de pedidos de arbitragem o
justifique, recorrer a pessoas que ndo a inte-
grem para desempenhar as fun¢des de arbitro.
As decisbes proferidas pela CAM tém o valor
de decisdes arbitrais e delas cabe recurso para
o tribunal de comarca. O recurso referido no
numero anterior tem efeito meramente devolutivo
e conhece matéria de facto e de direito. Os
litigios s&o dirimidos, nos termos da legislagcéo
aplicavel, pelos tribunais judiciais ou pelos jul-
gados de paz.

Determinacao do coeficiente de conservacéo

A determinagéo do coeficiente de conservagéo
do locado tem por base o nivel de conserva-
céo resultante da ficha de verificagdo do es-
tado de conservagcdo do edificio, nos termos
de portaria ainda a publicar. Na determinagéao
do coeficiente de conservacdo aplicavel a cada
caso a CAM tem em consideragdo as seguintes
circunstancias:

A conservagao do prédio dever-se a obras efec-
tuadas licitamente pelo arrendatario, caso em
que se aplica o coeficiente de conservagéo ime-
diatamente inferior ao correspondente estado de
conservagao; A degradagdo do prédio dever-se
a actuagao ilicita do arrendatario, ou a falta de
manutengéo por este quando o dever de ma-
nutencdo lhe assistisse, caso em que se aplica
coeficiente de conservagao superior, determinado
de acordo com a equidade; Ambas as partes
terem efectuado obras de conservagao, caso em
que o coeficiente de conservagdo é determinado
de acordo com a equidade, sendo intermédio
em relagdo ao coeficiente correspondente ao
nivel de conservagdo e ao coeficiente imediata-
mente inferior.

Para a definigao do coeficiente de conservagéo a
CAM pode solicitar as partes informagao relativa
as circunstancias referidas nas alineas do numero
anterior. A determinagéo do nivel e do coeficiente
de conservagao é valida durante trés anos.

Definigao das obras necessarias

Quando da avaliagdo resulte um nivel de con-
servagdo mau ou péssimo, tanto o arrendador
como o arrendatario podem requerer a CAM a
descricdo das obras a efectuar para se atingir
o nivel médio.

O arrendador pode ainda requerer:

Sendo atribuido ao prédio nivel médio ou bom,
a descricdo das obras necessarias para se atin-
gir nivel superior; Indicacdo da necessidade de
desocupagédo do locado pelo arrendatario duran-
te a realizacdo das obras de remodelagdao ou
restauro profundo.

Procedimento decisorio

O procedimento inicia-se pela apresentagdo de
requerimento escrito, com indicagdo do nome
e do domicilio do arrendador e do arrendata-
rio, bem como do local arrendado, contendo
a exposicao sucinta dos factos, o pedido e a



indicagdo do valor atribuido a questdo. O re-
querimento pode ser subscrito simultaneamente
pelo arrendador e pelo arrendatério, contendo
neste caso a exposigao das posigdes de ambas
as partes. O mesmo procedimento pode ser
usado por um arrendador em relagdao a varios
arrendatérios, quando as questdes a resolver
sejam idénticas para todos eles. N&do sendo o
requerimento subscrito por ambas as partes, a
outra parte é citada para, em 10 dias, dizer o
que lhe aprouver, sendo-lhe enviada cépia do
requerimento apresentado. A resposta é apre-
sentada por escrito, sendo imediatamente notifi-
cada a contraparte. As citagdes sao efectuadas
por via postal ou pessoalmente pelo funcionario;
as notificagbes podem ser também efectuadas
por telefone, telecdpia, correio electrénico ou via
postal, e sé&o dirigidas para o domicilio ou local
de trabalho do citando ou notificando ou, no
caso do arrendatario, para o local arrendado.
Reunidas as posigoes das partes, ou esgotado
0 prazo de resposta, o processo é distribuido ao
arbitro, o qual determina um dia para audiéncia,
e o faz notificar, ndo podendo esse dia distar
mais de 15 dias da data da notificagéo. A au-
diéncia inicia-se com a tentativa de conciliagao
das partes, precedida, quando conveniente, de
breve exposicdo sobre os termos do litigio. Se
as partes chegarem a acordo, é este reduzido a
escrito e assinado por todos os intervenientes,
para imediata homologacdo pelo arbitro. Na falta
de acordo, as partes apresentam imediatamente
0s meios de prova que entenderem, com o
limite de 3 testemunhas apresentadas por cada
parte. Quando o considere necesséario a decisao,
0 arbitro pode determinar inspecgao ao local,
por si ou por membro da CAM por si designa-
do, suspendendo-se a audiéncia até nova data.
A falta do requerente equivale a desisténcia do
pedido, e a do requerido a sua confisséo, ex-
cepto se, em trés dias, a falta for justificada,
caso em que se marcara nova, e Ultima, data
para a audiéncia. A decisdo é proferida na au-
diéncia de julgamento e reduzida a escrito, dela
constando uma sucinta fundamentagdo, sendo
imediata e pessoalmente notificada as partes.
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Encargos /Taxas

S&o devidas taxas pela determinagdo do co-
eficiente de conservagéo, pela definicdo das
obras necessarias para a obtengdo de nivel
de conservagao superior e pela submissao
de um litigio a deciséo da CAM no ambito
da respectiva competéncia deciséria. As taxas
previstas no nuimero anterior constituem recei-
ta municipal, a afectar ao funcionamento da
CAM. As taxas a que se alude tém os valores
seguintes, se a assembleia municipal nao fixar
valores distintos:

1 Unidade de Conta (UC), tal como definida no
n.° 2 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 212/89,
de 30 de Junho, pela determinagéo do coe-
ficiente de conservagao; %2 UC pela definicao
das obras necessarias para a obtencéo de nivel
de conservagéo superior; 1 UC pela submissdo
de um litigio a deciséo da CAM. As taxas pre-
vistas nos dois primeiros pontos séo reduzidas
a % quando se trate de varias unidades de
um mesmo edificio, para cada unidade adicio-
nal a primeira. Pela submissdo de um litigio
a decisdo da CAM é devida metade da taxa
por cada uma das partes, sendo o pagamento
efectuado pelo requerente juntamente com a
apresentacdo do requerimento inicial, e pelo
requerido no momento da apresentagcdo da
defesa. O pagamento das restantes taxas aqui
previstas é efectuado simultaneamente com a
apresentacdo do requerimento a que respeitem.
Uma UC (Unidade de Conta) vale hodiernamen-
te (hoje em dia) 89 Euros (> 17 800 escudos,
em moeda antiga).

Meios de impugnacao /Recursos

No que tange aos tribunais judiciais, importa
rememorar o regime previsto nos artigos 1° a
5° do anexo a que se reporta o artigo 1° do
Decreto-Lei n° 269/98, de 1 de Setembro, rec-
tificado conforme Declaragao n.° 16-A/98, de
30 de Setembro e alterado pelos Decretos Leis
n.°s 383/99, de 23 de Setembro e 107/05, de
1 de Julho, a saber:

Artigo 1.° (Peticéo e contestacao)

1- Na peticdo, o autor expora sucintamente a
sua pretensdo e os respectivos fundamentos,
devendo mencionar se o local indicado para
citagdo do [demandado] € o de domicilio con-
vencionado, nos termos do n.° 1 do artigo 2.°
do diploma preambular; 2- O [demandado] é
citado para contestar no prazo de 15 dias, se
o0 valor da acgdo néo exceder a algada do
tribunal de 1.2 instancia , ou no prazo de 20
dias, nos restantes casos; 3- A peticdo e a
contestagdo ndo carecem de forma articulada,
devendo ser apresentadas em duplicado, nos
termos do n.° 1 do artigo 152.° do Cédigo
de Processo Civil; 4- O duplicado da contes-
tagdo sera remetido ao autor simultaneamente
com a notificagdo da data da audiéncia de
julgamento.

Artigo 2.° (Falta de contestagao)

Se o [demandado], citado pessoalmente, ndo
contestar, o juiz, com valor de decisdo conde-
natéria, limitar-se-a a conferir forga executiva
a peticdo, a ndo ser que ocorram, de forma
evidente, excepgdes dilatérias ou que o pedido
seja manifestamente improcedente.

Artigo 3.° (Termos posteriores aos articulados)

1- Se a acgédo tiver de prosseguir, pode o
juiz julgar logo procedente alguma excepgao
dilatéria ou nulidade que lhe cumpra conhecer
ou decidir do mérito da causa; 2- A audiéncia
de julgamento realiza-se dentro de 30 dias,
ndo sendo aplicavel o disposto nos n.os 1 a
3 do artigo 155.° do Cddigo de Processo Civil
as acgdes de valor ndo superior a algada do
tribunal de 1.2 instancia; 3- Quando a decisdo
final admita recurso ordinario, pode qualquer
das partes requerer a gravagdo da audién-
cia; 4- As provas sdo oferecidas na audiéncia,
podendo cada parte apresentar até trés tes-
temunhas, se o valor da acgéo nao exceder
a alcada do tribunal de 1.2 instancia, ou até
cinco testemunhas, nos restantes casos; 5-
Em qualquer dos casos previstos no numero
anterior, nao pode a parte produzir mais de
trés testemunhas sobre cada um dos factos
que se propde provar, nao se contando as que
tenham declarado nada saber.

Artigo 4.° (Audiéncia de julgamento)

1- Se as partes estiverem presentes ou re-
presentadas, © juiz procurara concilia-las;
frustrando-se a conciliagéo, produzem-se as
provas que ao caso couber; 2- Nao & motivo
de adiamento a falta, ainda que justificada, de
qualquer das partes e, nas acgdes de valor
nao superior a algada do tribunal de 1.2 instan-
cia, também a dos seus mandatérios; 3- Nas
acgdes de valor superior a algada do tribunal
de 1.2 instancia, em caso de adiamento, a
audiéncia de julgamento deve efectuar-se num
dos 30 dias imediatos, ndo podendo haver
segundo adiamento; 4- Nas acg¢bes de valor
néo superior a algada do tribunal de 1.2 instan-
cia, quando as partes ndo tenham constituido
mandatario judicial ou este nao comparecer, a
inquirigao das testemunhas € efectuada pelo
juiz; 5- Se ao juiz parecer indispensavel, para
boa decisdo da causa, que se proceda a
alguma diligéncia, suspendera a audiéncia na
altura que reputar mais conveniente e marcara
logo dia para a sua realizagdo, devendo o
julgamento concluir-se dentro de 30 dias; a
prova pericial € sempre realizada por um Unico
perito: 6- Finda a produgdo de prova, pode
cada um dos mandatérios fazer uma breve
alegacéo oral; 7 - A sentenga, sucintamente
fundamentada, é logo ditada para a acta.

Artigo 5.°

Depoimento apresentado por escrito

1- Se a testemunha tiver conhecimento de fac-
tos por virtude do exercicio das suas funcdes,
pode o depoimento ser prestado através de
documento escrito, datado e assinado pelo seu
autor, com indicagéo da acgdo a que respeita e
do qual conste relagao discriminada dos factos
e das razdes de ciéncia invocadas; 2- O escrito
a que se refere 0 nimero anterior sera acompa-
nhado de copia de documento de identificagdo
do depoente e indicara se existe alguma rela-
¢ao de parentesco, afinidade, amizade ou de-
pendéncia com as partes ou qualquer interesse
na acgdo; 3 - Quando o entenda necessario,
podera o juiz, oficiosamente ou a requerimento
das partes, determinar, sendo ainda possivel, a
renovacdo do depoimento na sua presenca.



Professeur a la Faculté de Droit de I Université
de Paris XlI; Director do Centro de Estudos de
Direito do Consumo de Coimbra; Fundador e
primeiro presidente da AIDC — Associacéo Inter-
nacional de Direito do Consumo / Association
Internationale du Droit de la Consommation;
Fundador e presidente da APDC — Associagao
Portuguesa de Direito do Consumo, Coimbra;
Fundador e primeiro vice-presidente do Instituto
Ibero-Americano de Direito do Consumidor —
Sao Paulo/Buenos Aires; Fundador e primeiro
vice-presidente da AEDEPh — Association Euro-
péenne de Droit et Economie Pharmaceutiques,
Paris; Presidente do Conselho de Administracéo
da Associagao Centro de Informagdo e Arbitra-
gem de Conflitos de Consumo do Porto, em
representagdo da Céamara Municipal do Porto;
Director da RPDC — Revista Portuguesa de Di-
reito do Consumo, publicagao cientifica, editada
em Coimbra; Director da RC — Revista do Con-
sumidor, editada em Coimbra; Colaborador da
Consulex — Revista Juridica editada em Brasilia.
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Profissionais de Engenharia, com mais de
28 anos de experiéncia no desenvolvimento
de Projectos em diversas Especialidades.

A qualidade dos Servicos prestados €
Certificada pela confianca manifestada
pelos nossos Clientes ao longo destes anos.

Seguranca Hidraulica
Electricidade Mecanica
Estruturas Avac
Acustica Gas
Telecomunicacoes

Estudos de Seguranca e Electricidade Lda

Rua de S. Dinis, 309 - 1° Esq. 4250435 Porto
Telef. 228349620 Fax 2283496229

www.segurelpt  info@segurel.pt



ACTIVIDADE ASSOCIATIVA

FORMAGAO

Cursos a Realizar até Dezembro de 2007:
- Reviséo de Pregos (Macedo de Cavaleiros)

- Dimensionamento ao Fogo de Estruturas Segundo os Euro cddigos (Curso | — inicio em 26 de Novembro de 2007; Curso Il — 30 de Novembro)
- SCE - Sistema Nacional de Certificacéo Energética e Qualidade do Ar Interior nos Edificios, formagéo de peritos qualificados no Médulo de RCCTE.
Convidam-se os interessados na realizagao destes cursos a contactarem os servicos da ANET SRN.

SERVICOS JURIDICOS

Todos os membros da ANET — S.R.N. tém ao seu dispor a quarta-feira os servicos juridicos, com atendimento mediante marcacao telefonica.

REGALIAS SOCIAIS

A seccao Regional do Norte celebrou protocolos de cooperagdo com as

seguintes entidades:

GINOECO - Clinica que se dedica a exa-
mes de diagndstico.

Oferece desconto de 20%, para exames
particulares aos membros e suas familias:
RX Digital; Ecografia Geral; Doppler a cores;
Ecocardiograma; Ecografia de intervencao;
Mamografia Digital; Densitometria Ossea;
Electromiografia; Tomografia Axial Computo-
rizada (TAC); Ressonancia Magnética.

Para marcagéo basta provar ser membro
efectivo da ANET.

IRG - Inspeccdes de Redes de Gés, Lda
Esta entidade tem como principal actividade
a andlise de projectos e inspecgdes de
redes de gas

Objectivo do Protocolo:

- Prestar aos membros da ANET todos os
esclarecimentos necessarios para a correcta
execugao dos projectos de redes de gés.

- Colocar ao dispor dos membros da ANET,
técnicos credenciados com reconhecida ex-
periéncia profissional.

HOTEL MARRIOTT (Lisboa)

O protocolo celebrado com esta unidade
hoteleira confere aos membros da ANET
0 preco especial de 78 Euros, alojamento
com pequeno almogo.

Reserva obrigatéria através dos servigos da
ANET/NORTE.

SOLINCA HEALTH & FITNESS CLUB (Hotel Porto Palacio) Avenida da Boavista

- Ginasio Cardio-Musculagao

- Body Pump, Body Balance, Body Combat, Ritmos Latinos, Pilates, Yoga, RPM, Hidroginastica

- 3 piscinas

- Sauna

- Turco

- Jacuzzi

- Karate*

- Tratamento de relaxamento/Estética®
- Squash*

- Personal Training*

*Servigo Extra

Desconto de 20% a membros da ANET e familia, basta provar ser membro.
Inscricdes ou Informagdes: Sr. David Lara ou Sr. Jodo Lourengo.

MEMORIA VIVA — Instituicio privada cujo
objectivo principal consiste em prestar ser-
Vicos no ambito do apoio domiciliario e
servicos médicos, nomeadamente:

Ajuda na higiene e conforto diério; Acom-
panhamento diurno e nocturno; Servigos
de enfermagem; Cuidados especificos de
saude; Clinica Geral; Acompanhamento de
doentes a deslocagdes ao exterior;

O desconto aos membros da ANET, bem
como aos seus familiares directos, é de:
Ajuda na higiene diéria - 20%; Acompanha-
mento diverso e nocturno - 7,5%; Cuidados
de enfermagem - 15%; Acompanhamento a
deslocagdes - 7,5%; Clinica médica -15%.
Para usufruir basta comprovar ser membro
efectivo da ANET.

http://www.anet-norte.com

Para mais infomacaes visite 0 nosso site.

Webmail membros
Active o seu e-mail da ANET Norte para receber infomagoes periodicamente.

SECGAO REGIONAL DO NORTE




A nossa mais antiga colaboradora partiu para uma nova etapa
da sua vida, mas como a reforma nao € o fim, mas sim o
inicio de outros caminhos, aqui deixamos a nossa pequena e
singela homenagem a Maria do Carmo. Na inauguracao da
nova Seccédo Regional do Norte, a nossa estimada colaboradora
teve direito ao que merecia: uma despedida com toda a pompa
e circunstancia. Entao, até ja!

Conheci a D. Maria do Carmo Menezes, no velho Edificio da Rua
da Constituicdo, 707, ha mais de vinte anos, quando a Direccdo a
que eu presidia decidiu em boa hora contrata-la. Nao imaginava que
tinha admitido uma pessoa que se entregaria de alma e coragao
ao servico dos Engenheiros Técnicos, sacrificando muitas vezes a
sua vida pessoal para responder as nossas solicitagdes. Sempre
pronta a ouvir todos os colegas, muitos se lembrarédo das palavras
sempre amaveis que tinha para toda a gente, de cara alegre, apesar
de transportar todos os dias o enorme fardo da sua vida pessoal.
Espero que um dia me perdoe, por nas minhas Direc¢des nunca
a retribuir como ela merecia, mas os tempos eram muito dificeis.
Honra seja feita a actual Direcgao da Seccdo Regional do Norte da
ANET, por ter colmatado de alguma forma a situagéo. Esta € uma
das razbes porque escrevi estas singelas palavras.

OBRIGADO D. Maria do Carmo, nunca a esquecerei.

Fernando Mendes

Dedicagéo, profissionalismo e empenho, sao caracteristicas que
mais nos marcaram enquanto colegas e amigas da D. Maria do
Carmo. A sua sabedoria, gracas a sua experiéncia de vida aliada
a boa disposigdo, conseguia transformar situagdes dificeis e quase
impossiveis de resolver em questdes banais e de facil solugdo.
Agradecemos ainda a palavra amiga, o abragco, o conselho e o
sorriso aberto na hora que mais precisdvamos.

As colegas
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Mao interessa gual a sua cor, raca, credo, clube, estilo, religido
ou preferéncia sexual. No AEIOU todos s3e bem vindos. Entre no AEIOU
descubra uma comunidade virtual viva e participativa. Novos conteddos
novos servicos @ um poderaso motor de busca que o vai a ajudar a encontra
tude o gue precisa sdo apenas algumas das vantagens gue o AEIOU Lh
oferece. Mas nao 50, no AEIOU pode também personalizar a sua hemepage
escolher a cor que mais gosta e definir a informacao gue gostava de destacar
Mo AEIOU tudo & possivel,

Va ja a www.aeiou.pt.

Qelou

Power to the people



Afinal o que é o colesterol? Essa substancia
tdo falada pela classe médica, que continua-
mente alerta para os seus riscos, quando em
excesso e que “consome” a sociedade cientifica
na investigagdo do farmaco ideal.

O colesterol ¢ uma substancia organica pre-
sente na maioria dos tecidos do organismo. E
indispensavel a vida, na medida que é essencial
a sintese dos &cidos biliares e das hormonas
esterdides (ex:estrogénios, testosterona). Tem
uma origem enddgena (70%) e exdgena (30%
fornecidos pela alimentacdo), sendo que a sua
sintese se faz em todas as células do organis-
mo, em particular no figado e supra-renal. O
colesterol é transportado no sangue por dois
tipos de lipoproteinas: as HDL (lipoproteina de
alta densidade) e as LDL (lipoproteina de baixa
densidade). As primeiras devolvem o colesterol
em excesso no sangue ao figado, de modo a
este ser eliminado, é o chamado “bom coles-
terol”, cuja concentragdo diminui em circunstan-
cias frequente associadas a patologia vascular:
envelhecimento, tabagismo, contraceptivos orais,
diabetes. Por outro lado, a LDL, o “mau coles-
terol” contribui para o depdsito de colesterol nas
paredes das artérias.

Os seus efeitos nefastos ocorrem, quando a sua
concentracdo sanguinea estd aumentada, cau-
sando depdsitos de colesterol na parede das ar-
térias, causando uma diminuicdo da elasticidade
da parede arterial, bem como uma diminuigao
do lumen das mesmas, dificultando a circulagao.
Sendo assim, podemos afirmar que quando os

SAUDE E BEM ESTAR

niveis de colesterol total estdo elevados (200mg/
dl) sdo um dos principais factores de risco car-
diovascular. O risco aumenta quando associado a
outros factores como o tabagismo, a hipertensao,
o sedentarismo, a obesidade, o stress etc.

De modo combater os niveis excessivos de coles-
terol trés atitudes sdo propostas, isoladas ou em
associacdo consoante o grau de colesterolemia:

- Modificagéo dos habitos alimentares;

- Aumento da actividade fisica, especialmente
exercicios aerdbios;

- Tratamento farmacolégico.

A modificagdo dos hébitos alimentares consiste
em evitar gorduras saturadas, presentes, funda-
mentalmente, nos produtos animais: carne de
vaca, carneiro, charcutaria, manteiga, banha, bem
como visceras (miolos, figado, rim), de gemas
de ovo e marisco. Aproveite fazer, dois dias ou
quatro refeicdes por semana, uma alimentagéo
do tipo vegetariana, com sopa de legumes e
fruta. Se gosta de aperitivos evite as batatas
fritas, amendoins ou bolachas e opte pelos tre-
mogos, que se trata de um alimento desprovido
de gordura.

No combate ao colesterol o exercicio desem-
penha um papel importante na medida em que
diminui o colesterol “mau” (LDL) e aumenta o
colesterol “bom”, para além de ser uma excelente
arma contra 0 excesso de peso.

Caso a combinagado das mudancas alimentares e
exercicio ndo sejam suficientes, torna-se neces-
sario recorrer ao tratamento farmacologico, sem
nunca descuidar a alimentagao.

MALDITO

COLES

A CLV

electrotecnia
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O parceiro ideal em automaggo industrial
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Costa, Leal & Victor - Electrotecnia - Pneumaética, Lda.

Sede

Rua Augusto Lessa, 264
4200100 Porto - Portugal

L +351 225 508 520

A 435 225 024 005

Delegacdo

Av, Tombs Ribelro, 47 - 12
1pg0-463 Carnanide - Partugal
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M ch®clv.pt  www,clv.pl



Revista da Seccdo Regional do Norte da ANET

www.anet-norte.com

Fernando Pévoas formou-se na Faculdade
de Medicina do Porto e enveredou pela
area desportiva ao servico do Futebol Clu-
be do Porto, Ermesinde e Freamunde. No
Centro de Salde de S. Pedro da Cova,
onde exercia Medicina Geral e Familiar,
comegou a tratar, com sucesso, indmeros
casos de obesidade, e em 1991 abriu a
sua primeira clinica da especialidade, no
Porto. Quatro anos depois, expandiu a
clinica para Lisboa e hoje tem milhares
de doentes de vérios pontos do palis,
Espanha e Angola, a quem presta apoio
— juntamente com a sua equipa multidisci-
plinar — nas areas da nutricdo, psicologia,
estética e cirurgia plastica.

. Informacéo e Divulgacéo

Ver Televisao pode
ajudar a perder peso

0 desporto favorito de milhdes, o zapping, pode nao ser
tao prejudicial para a saide como se pensava...

De acordo com um estudo publicado a 14 de Se-
tembro no Journal of Health Communication, certos
programas de televisdo podem ser benéficos para a
saude dos espectadores. A investigagao, feita a 807
telespectadores, descobriu que 65% das pessoas
que assistiram aos episodios da célebre série ER
(Servico de Urgéncia em Portugal) onde aparece um
adolescente a quem é diagnosticada hipertenséo e
€ aconselhado a comer mais fruta e vegetais e a
praticar exercicio fisico, sdo mais susceptiveis de
alterar os seus habitos alimentares do que as que
ndo viram o programa. Os telespectadores de ER
também revelam uma maior taxa de conhecimento
(5%) sobre nutrigao do que aqueles que nao assis-
tem a série. Curiosamente, os efeitos nos homens
sd0 mais notérios do que nas mulheres, algo que
podera estar ligado com o facto de estes terem um
menor conhecimento acerca da informacao veicula-
da pelo programa, especulam os investigadores.

(Fonte AEIOU.PT)
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TELEMOVEIS PODEM DESACELERAR
FUNCIONAMENTO CEREBRAL

0 estudo, publicado no Jornal Inter-
nacional de Neurociéncia, envolveu
investigadores da Australia, Inglater-
ra e Holanda.

Os investigadores estudaram um grupo de
300 pessoas durante 2,4 anos, mas esperam
aumentar o periodo de tempo e alargar o
grupo a 17,000 individuos, de acordo com
a PCWorld.

Segundo o estudo, os utilizadores frequentes
de telemdvel mostraram maior lentiddo no fun-
cionamento do cérebro, embora dentro de limi-
tes considerado normais. No entanto, um es-
tudo mais alargado no tempo revelaria efeitos
mais severos, previu Martijn Arns, investigador
da Brainclinics Diagnostics, um dos grupos
envolvidos na investigacdo. Das 300 pessoas
estudadas, 100 eram utilizadores habituais de
telemével, 100 ndo usavam telemével e 100
eram utilizadores intermédios. Foram medidas
as diferencas da actividade cerebral, através
de estudos eletroencefalogréficos, e funcdes
neuropsicolégicas como a atencdo, memoria,
fungbes executivas e personalidade.

Os utilizadores frequentes mostraram-se os mais
extrovertidos e revelaram uma menor abertura de
espirito. Este grupo também exibiu uma maior capa-
cidade de atencao, explicavel pelo facto de efectu-
arem chamadas em locais bastante movimentados,
0 que os obriga a filtrar o ruido de fundo e outras
distracgoes.

No entanto, estes utilizadores regulares de telemo-
vel também evidenciaram uma maior prevaléncia de
lentiddo na actividade cerebral.

Foram citados estudos anteriores, que revelam que
os utilizadores frequentes melhoram as suas pontua-
¢Oes em testes cognitivos, mas estes investigadores
consideram-nos inconclusivos.

Para além da Brainclinics, também participaram nes-
te estudo investigadores da Universidade Radbound
de Nijmegen, do Instituto de Psiquiatria de Londres
e do The Brain Resource Co. Ltd. de Sydney.



A definicio de percursos ou finerdnios &, de facio, um expediente anificicso que pemmila,
com grande economia de tempo e de esforgo, uma visdo maks organizada e um
conhecimento mals circunstanciado de uma regide. E maior ainda quando a diferenca
2 a variedade sdo notas fundamentals que animam a paisagem e gue alimeaniam a
curosidade pelos costumes e tradicoes tho proprios e especificos de cada localidade.
E aqui que este Guia assume © seu pape! de cicerons muda; propondo percursos
previamenta racionalizedos, mas abnndo caminho a descoberta, a intuic30, a afimdade
A Rota da Terra Fria recomenda um tragado viario de quatrocentos quilémetros, como
podena recomendar quakuer cutro. Houve, porém, o cuidado de o delinir tendo em conta
a maior comodidade para uma percurso abrangente dos quatro concelhos de Braganca,
Miranda do Douro, Vimicso e Vinhais, gue demonstrasse a riquissima vanacao da
paisagem, integrando tedo o gque de melhor se pode oferecer. E o que ndo esiiver i visla,
esta a0 alcance, o prazer; a cuniosidade & 0 espinto de aventura la o conduzirdo. O lempo
de percurso fica a0 critério de quem o faga. Se o fizer sem rodopio e sem lardanga, ficara
apenas com uma breve nocao de como o relevo e o cima moldam e vestem a palsageam,
basta-{he para tanto um dia com escasso descanso para uma frugal refeicio. Se aceitar,
porém, as sugestdes que lhe fazemos para conhecer medhor a forma como o incola se
ajusta 4 natureza e a forma como asta he retribui, ai gastara o tempo que quiser, que
uma vida inteira vivida por perto pode nem ser suficiente para entender a grandeza de
alma da genie de Tras-os-Montes, Quanio a forma de concretizar o passeio, ndo lendo
divida que o fara de automdvel, sempra lhe diremos que poderd inicid-lo em gualguer
uma das nove portas, que mais ndo so que as articulagies do circuito com os principais
aixos locais da rede nacional de esiradas, sitios onde lera disponiveis posios multimedia
para colher todo o tipo de informacdo sobre a Rota da Terra Fra, tambem encontrara
ao longo de todo o drouito paingis de sinslizacdo que o identificam & de informagdo
acerca dos diferentes tipos de oooméncias ambientas, ecoligcas, cnegaticas, patimoniis
e cullurais assinalaveis.

www. rotaterrafria.com

ROTA DA TERRA FRIA TRAMSMOMTAMA

N&o se pode conhecer uma terra sem nunca
a ter visitado. Por muito que dela se fale, por
muito que dela se escreva, s6 a presenga nos
da a nogao de escala, 36 a convivéncia nos
desvenda a alma do povo. E uma realidade
que s6 localmente pode ser entendida.

O itinerario que lhe propomos assume uma
configuragao abrangente e continua com
cerca de 400 km através dos municipios de
Braganga, Miranda do Douro, Vimioso e
Vinhais que compdéem a Terra Fria
Transmontana, integrando os melhores
testemunhos do caracter nordestino.

Este pequeno guia pretende demonstrar o
repositorio da oferta que a regido proporciona,
referindo os aspectos mais singulares de cada
lugar por onde passa o circuito.

VIAGEM A NATUREZA



DAT Unica

Rejeite Imitacoes e Réplicas

A antena para a recepcao DTT '

Caixa de ligagoes

Totalmente Blindada — Fully Shielded
Mordaga indeformével

Dipolo em U torcido
Possibiidade de montagem de MRD

_| Supressor de ruido impulsivo

_|Ganho total de 32 dB

_| Pré-amplificador 13 dB, figura de ruido inferor a2 2 dB
Constante inovagio

Plastico ABS, resistenta 8os raios LV “cor permanente”

A Mais profissional das Antenas para UHF

MRD
Margin Reduction
Device

Adaptador de Impedancia
Fully Shiedded
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